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MOTTO 

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

 sesuai dengan kesanggupannya” 

“Al Baqorah 286 
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KEBIASAAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA-SISWI KELS IV DAN V  

DI SDN BIMOKU KOTA KUPANG 

 

INTISARI 

 

Latar belakang:Kesehatan gigi pada anak umumnya di tandai dengan kondisi 

kebersihan gigi dan mulut yang buruk dan dijumpai penumpukan plak yang 

menempel pada permukaan gigi. Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

bagian yang tidak dapat dipisahkan dari kesehatan tubuh secara 

keseluruhan.BerdasarkanHasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013 (RISKESDAS) 

dengan jumlah sampel 835.256 responden untuk kelompok umur ≥ 10 tahun 

menunjukkan proporsi 93,8% menyikat gigi setiap hari, dan di jumpai anak yang 

menyikat gigi setiap hari saat mandi pagi atau mandi sore.Tujuan: untuk 

mengetahui gambaran kebiasaan menyikat gigi dengan status kebersihan gigi dan 

mulut pada siswa-siswi kelas IV dan V di SDN Bimoku Kota Kupang.Metode 

penelitian: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu jenis penelitian yang 

memberikan gambaran secara rinci, baik tentang karakteristik suatu kelompok 

atau individu tentang hubungan antara variabel – variabel tertentu. Pada penelitian 

ini peneliti ingin mendapatkan gambaran tentang kebiasaan menyikat gigi dengan 

status kebersihan gigi dan mulut pada siswa – siswi kelas IV dan V di SDN 

Bimoku Kota Kupang. Hasil:diketahui bahwa Kebiasaan Menyikat Gigi dengan 

presentase paling tinggi yaitu buruk sebanyak 74% (37 orang ). Diketahui bahwa 

Status Kebersihan Gigi dan Mulut paling tertinggi yaitu buruk sebanyak 62% 

(31).Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan 

Mulut pada Siswa-Siswi Kelas IV dan V di SDN Bimoku Kota Kupang diketahui 

bahwa Hubungan Status Kebersihan Gigi dan Mulut lebih tinggi yaitu sangat 

buruk dan buruk sebanyak 46% (23orang).Kesimpulan:Kebiasaan Menyikat Gigi 

dengan kriteria kurang yaitu sebanyak 37 orang (74%) .Status Kebersihan Gigi 

dan Mulut paling tertinggi dengan Kriteria Buruk sebanyak 17 orang (34%). 

Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan Mulut 

pada Siswa-Siswi Kelas IV dan di SDN Bimoku Kota Kupang diketahui bahwa 

Status Kebersihan Gigi dan Mulut lebih tinggi dengan kriteria sangat buruk dan 

buruk 23 orang  (46%). 

Kata kunci: Kebiasaan Menyikat Gigi, Status Kebersihan Gigi dan Mulut 
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