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Lampiran 1. Panduan wawancara dan observasi kebiasaan menyikat gigi

PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI KEBIASAAN MENYIKAT GIGI

Nama Responden SUT PP PP UURRRUPPPPPRN

Umur e e e e e

Jenis Kelamin:L/P R

Tanggal Pemeriksaan e e e e

KEGIATAN
NO SKOR (01)

I Frekuensi Menyikat Gigi

1 | Siswa menyebutkan dengan benar frekuensi minimal untuk menyikat gigi
dalam sehari

Il | WaktuMenyikatGigi

2 | Siswa menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat gigi
dalam sehari

Il | Teknik MenyikatGigi

3 | Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir, mulut dalam keadaan
tertutup dengan gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali

4 | Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam keadaan
tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-1Q
kali

5 | Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap kepipi dalam keadaan
tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali

6 | Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

7 | Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan dari
arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

8 | Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

9 | Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

10 | Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan gerakan

dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali
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11 | Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10
Kali

12 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan
Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

13 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan
Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

14 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan gerakan
Maju mundur sebanyak 8-10 kali

15 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan

Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

TOTALNILAI
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Lampiran 2 Format Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut (PHP-M)

Nama
Jenis Kelamin:
Umur
Kelas
Alamat
Permukaan| A | B | C | D | E | TOTAL
Bukal
i Palatinal
Labial
i Palatinal
Bukal
P
jml Palatinal
Bukal
M
m Lingual
Labial
C
fe Lingual
Bukal
P1 ;l
m Lingual
TOTAL
Keterangan:
Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Baik 0 - 15
Kebersihan Gigi dan Mulut Baik :116- 30
Kebersihan Gigi dan Mulut Buruk :31- 45
Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Buruk :46- 60
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Lampiran 4 Informed Consent
Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama

Umur
Alamat
No.Hp

Orangtua/wali dari:

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan
dilakukan. Saya menyatakan telah menyetujui dan memberikan persetujuan pada
anak saya untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian mahasiswa
Jurusan Kesehatan gigi Poltekkes Kemenkes Kupang yang berjudul Kebiasaan
Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan mulut Pada Siswa — siswi SDN
Bimoku Kota Kupang. Informasi yang telah diberikan cukup jelas dan saya
mengerti sepenuhnya. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang,Januari 2024
Orang tua/wali siswa
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Lampiran 4. Master Tabel Penelitian

Master Tabel

Kebiasaan Menyikat Gigi dan Status Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa-Siswi SDN Bimoku Kota Kupang

Kebiasaan Menyikat Gigi Status Kebersihan Gigi dan Mulut
No| NamaResponden |JK | Frekuensi | Waktu Teknik Jumlah| % | Kriteria sl L

1 2 [3]4]5]6]7]s]efo[u]12]13[14]15 01316303145 46-60] - Ksieria
1 |Adit Balao L 1 0 JLjI{1jo[1jojoftjol1|1]1]1 10] 66 | Culup 45 Buruk
2 |Yulianti Fallo P 0 0 |tjofojofojojoft|1|1]1]1]1 7| 46| kurang | 12 Sangat baik
3 |Delyania A. Magang | P 0 1 JojojojojLjojtjy)1j1]1f1]1 9] 60| Culcup 27 Baik
4 |Adia Salleh P 0 1 11111 |1jtjoj1jojojojo 9| 60| Cukup 40 buruk
5 |Helena A. Manuain P 1 1 _|ojojofojofOjojOjOT]2f1]1 6| 40/ kurang 39 Buruk
6 |Valen Titan Seran L 0 1 J1]1]1[{ojof1]tjojo1]1|1]1 10] 66| Culup 34 Buruk
7 |YanaJ. Bammaek P 0 1 J1]1]1{ojofojojojoj1]1|1]1 8| 53| Kurang 33 Buruk
8 |Andini Busu P 0 1 |1]0|0[0j0f0]OjOjO|T]2|1]1 6| 40| Kurang 25 Baik
9 gresita Banunaek p 0 1 [0j0j0joj1jOfOf1]TI]1]1]1]1 8| 53| kurang | 12 sangat batk
10 |Intan ]. Wakung p 1 1 [oj1]j1jojojofofOojO]1]1]1 8| 53| kurang 48  |Sangat Buruk
11| GrendiR J Bureni | L 1 1 [0]0j0j0jOjOfO[O]JO]1|1]1]1 6] 40| kurang 43 Buruk
12 |Rijal Saulteko L 0 1 |1[1]1]1[1[1|0JO[1]|0O|0J0]O 8| 53 kurang 29 sangat Baik
13 |Marisa Soinbala L 0 1 [0]0j0j0jOjOfO[O]JO]1|1]1]1 5] 33| kurang 23 Baik
14 |Maria N. Haluk p 0 1 J1]1]1[0jof0jojojo|1]1|1]1 8| 53| Kurang 32 Buruk
15 |MariaR. Ei p 1 1 |ojojojojojojojojoj1]1|1]1 6| 40/ kurang 26 sangat buruk
16 |Loriana A. Lese p 1 1 |ojojojojojojojojojL]1|1]1 6| 40/ kurang 26 Baik
17 |Lorentius Manehat L 1 1 |ojojojojojojojojoj1]1|1]1 6| 40/ kurang 30 Baik
18 |Lilisandri Sonbai p 1 1 _|ojojofojofOjojOjOT]2f1]1 6| 40/ kurang 18 Baik
19 |Recal Banase L 1 1 Joj1]1[ojof0jojojo|L]1|1]1 8| 53| kurang 48  |Sangat Buruk
20 |Kresna J. Tapun L 1 1 111t tjrjtyjrjojojojo 11] 73| Culup 37 Buruk
21 |Queen Weld P 0 1 |1]1]1[{0j0|0]|0Oj0OJO|O|O[O]O 4| 26 kurang 37 Buruk
22 |Marlen Tapatap p 1 1 |ojojojojojojojojojL]1|1]1 6| 40/ kurang 48  |Sangat Buruk
23 |Givel M. Henuk p 1 1 |ojojojojojojojojoj1]1|1]1 6| 40| kurang 48 |Sangat Buruk
24 |Geofani Nesi L 1 0 Joj1[1jofoojofojof1|1]1]1 7| 46| kurang 46 |Sangat Buruk
25 |Danselo Detan L 0 0 Joj1[1jofoojofojof1|1]1]1 6| 40/ kurang 50 |Sangat Buruk
26 |Desita Wartono p 0 0 |ojojojofojojofojol1|1]1]1 4] 26| kurang 50 |Sangat Buruk
27 |Cristiani Tack P 1 0 |oj1[1]o[oojojojojo]O]I]|! 3| 33| kurang 43 Buruk
28 |Celsi Anin P 0 0 JOoJI[II[|rjofL|1|1|1]I]1 11] 73| Culup 46 |Sangat Buruk
29 |Calfen Nupu L 1 1 J1j1]1{ojojojojojoj1]1|1]1 9] 60| Culeup 30 Baik
30 |Bernadus Sahika L 1 1 |ojojojojojojojojt|L]1|1]1 7| 46| Kurang 30 Baik
31 |Azel Nope L 1 1 |ojojojojojojojojojL]1|1]1 6| 40| Kurang 26 Baik
32 |Aprilio Lakilat L 0 1 |1]1]1[{0j0|0]|0Oj0OJO|O|O[O]O 4] 26| Kurang 27 baik
33 |Mikha Fallo L 0 0 |ojojojof1|ojofLl|1|0]O]O]O 3| 20| Kurang 42 Buruk
34 |Nada L. Napu P 1 1 |ojojojojojojojojoj1]1|1]1 6| 40| Kurang 34 Buruk
35 |Rachel Rohimula L 1 1 Jojojofo)LfI|L{ )11 ]2|1]1 11] 73| Culup 53 |Sangat Buruk
36 |Radja Nuban L 1 1 |ojojojojojojojojojL]1|1]1 6| 40| Kurang| 9 Sangat Baik
37 |Viola Tanio P 0 1 Joji]1]{ojojojoj1]ojO|0O]0]0O 4| 26| Kurang 38 Buruk
38 |Tony Nesimnasi L 0 0 JLJI[11[1|1j1ftj{1fojojojo 9] 60| Culcup 36 |Buruk
39 |Stacy Nesipeni P 1 1 J1]1]1[1joj1]tjoj1]{0]0]0]O 9] 60| Culup | 14 sangat baik
40 |Sania Taneo P 0 0 Jojt{1jof[ojojofojol1]|1]1]1 6| 40| Kurang 36 Buruk
41 |Robby Nupu L 0 0 |Lj1[1jofofojofojol1|1]1]1 7| 46| Kurang 49  |sangat buruk
42 |Risma Faot P 1 0 |1|1[1]o]oOojofojof0]O]O]O 4] 26| Kurang 49 |sangat buruk
43 |Ratu Adu P 0 0 JI1JIf1j1[1|1{0fOjO|D]|OJOJO 6| 40| Kurang 29 Baik
44 |Rasti Poy P 1 1 |ojojojojojojojojojL]1|1]1 6| 40| Kurang 41 baik
45 |Rambu Borang P 1 1 111t tjrjtyjrjojojojo 11] 73| Culup 22 Baik
46 |Almendis Busu L 0 0 |0jo[OojojO|O|OfOjO|D]|OJO]O 0| 0|Kurang 46 |Sangat Buruk
47 |Elvin Tenis L 0 0 |Lj1{ojofof1jtfoj1|1|1]1]1 9] 60| Culcup 23 Baik
48 |Marvin Tanono L 0 0 |1jofojofojojojojol1|1]1]1 5| 33| Kurang 53 |Sangat Buruk
49 |Alniani Poy P 1 1 1111t 1jtjojtrjojojojo 10| 66| kurang 36 baik
50 |Agus Balla L 1 1 |1]0]ojojo|I]L|1]1]O]0O]0O]O 7| 46| Kurang| 9 Sangat Baik

Kriteria Kebisaan Menyikat Gigi Kriteria Status Kebersihan Gigi Dan Mulut

Baik - 0 Sangat Baik - 5

Cukup - 13 Baik : 15

Kurang - 37 Buruk - 17

Sangat Buruk - 13
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lampiran 5. Tabel cross tabulation
Status kebersihan gigi dan mulut

Frequ Valid Cumulative
ency Percent Percent Percent
Valid Sangat Baik (0-15) 5 8.0 8.0 8.0
Baik (16-30) 16 30.0 30.0 38.0
Buruk ( 31-45) 14 34.0 34.0 72.0
Sangat Buruk (46-60) 15 28.0 28.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
kebiasaan menyikat gigi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup (56-74) 13 26.0 26.0 26.0
Kurang (<56) 37 74.0 74.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Status kebersihan gigi dan mulut
Sangat Baik Buruk Sangat %  Total
Baik
Buruk
Kebiasaan n % n % n % n % n %
menyikat
gigi
Baik 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0
Cukup 1 2 5 10 4 8 3 6 13 26
Kurang 4 8 11 22 10 20 12 24 37 74
Total 5 10 16 32 14 28 15 30 50 100
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Lampiran 6. Lembar konsultasi

Kemenkes

Kemeonterian Keschaton

Attt Yot '

£ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenagara Timur 85111

= (0380) 8000256

@ https//poltekkeskupang.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH (KTT) T.A. 2023/2024

Nama Mahasiswa : Saida Dopong
: PO5303204210983

NIM

Judul

Pembimbing

- Kebiasaan Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan Mulut pada

Siswa-Siswi Kelas IV dan V di SDN Bimoku Kota Kupang

: Mery N. Pay, S.Kp.G, MDSc

{- No |Hari/tanggal Materi Bimbingan T;:sg;ﬁ:%:;n Ket.
i Cenin 03/06/4q | KeMsolkos Maskec tobd W
' N
i 2 | retosa oqfofy | evis Maske folel
T boee S N I
| 3 |rabe 08/06/2q | Vopsullor Bab W \&W
4 keais 0b/osf2q | Pest Bob W \;5&7
L7 ot oty | Ace beb §§§
6 an lo/oé/34 Kotisulton Bcb V B ' I 1
Paic Bob V
——— B i 7 -
@l oso Wolfag | Acc bab v | W
N 4 ENEIES St o S —_— ! S .
o
L —
dl

il

Catatan :
Minimal 7 kali bimbingan proposal
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Pembimbing

( Mery N. Pay, §Kp.G, MDSc)
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Lampioran 7. Surat ijin penelitian

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

.~ Ke m e n ke s ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ httpsy//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXXVII/2169/2024 15 Maret 2024
Lampiran  : 1 (satu) Proposal
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(DPMPTSP) Provinsi NTT

di

Tempat
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis iimiah (KTI) mahasiswa

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang tahun 2024, maka bersama ini
kami mohon kiranya diberikan ijin untuk penelitian kepada :

Nama . Saida Dopong

NIM : PO 5303204210983
Semester : VI(Enam)
Jurusan/Prodi . Kesehatan Gigi

Judul Karya Tulis llmiah : Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Status
Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada  Siswa -
Siswi Kelas |V Dan IV Di SDN Bimoku Kota

Kupang.
Tempat Penelitian :  SDN Bimoku Kota Kupang.
Waktu Penelitian : April - Mei 2024.
Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan
terima Kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Irfan, SKM., M.Kes
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk @
verifikasi keaslian tanda tangan elek ik, sil: unggah pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPOF
D Ini tedah di secara yang oleh Balal ifs Elektronlk (BSIE), BSSN
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian
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