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Lampiran 1. Panduan wawancara dan observasi kebiasaan menyikat gigi 

PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 

Nama Responden :………………………………… 

Umur :…… …… …… …… …… …… … 

Jenis Kelamin:L/P : ……………………………… 

Tanggal Pemeriksaan :…… …… …… …… …… …… … 

 

NO 
KEGIATAN  

SKOR (01) 

I Frekuensi Menyikat Gigi   

1 Siswa menyebutkan dengan benar frekuensi minimal untuk menyikat gigi 

dalam sehari 

  

II WaktuMenyikatGigi   

2 Siswa menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

dalam sehari 

  

II Teknik MenyikatGigi   

3 Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir, mulut dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali 

  

4 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 

kali 

  

5 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap kepipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri  bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

7 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan dari 

arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

8 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

9 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

10 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan gerakan 

dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 
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11 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 

Kali 

  

12 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan 

 

Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

13 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan 

 

Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

14 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan gerakan 

 

Maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan 

 

Gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

 TOTALNILAI   
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Lampiran 2 Format Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut (PHP-M)  

Nama  : 

Jenis Kelamin: 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 
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Lampiran 4 Informed Consent 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

No.Hp  : 

Orangtua/wali dari: 

 

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan 

dilakukan. Saya menyatakan telah menyetujui dan memberikan persetujuan pada 

anak saya untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian mahasiswa 

Jurusan Kesehatan gigi Poltekkes Kemenkes Kupang yang berjudul Kebiasaan 

Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan mulut Pada Siswa – siswi SDN 

Bimoku Kota Kupang. Informasi yang telah diberikan cukup jelas dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Kupang,Januari 2024 

Orang tua/wali siswa 

 

 

..................................... 
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Lampiran 4. Master Tabel Penelitian 
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lampiran 5. Tabel cross tabulation 

Status kebersihan gigi dan mulut 

 

 

Frequ

ency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik (0-15) 5 8.0 8.0 8.0 

 Baik (16-30) 16 30.0 30.0 38.0 

Buruk ( 31-45) 14 34.0 34.0 72.0 

Sangat Buruk (46-60) 15 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

kebiasaan menyikat gigi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup (56-74) 13 26.0 26.0 26.0 

Kurang (<56) 37 74.0 74.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

                                             Status kebersihan gigi dan mulut  

 Sangat 

Baik 

 Baik   Buruk   Sangat 

Buruk  

% Total   

Kebiasaan 

menyikat 

gigi 

n % n % n % n % n % 

Baik  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup  1 2 5 10 4 8 3 6 13 26 

Kurang  4 8 11 22 10 20 12 24 37 74 

Total  5 10 16 32 14 28 15 30 50 100 
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Lampiran 6. Lembar konsultasi 

 

 

 



41  

Lampioran 7. Surat ijin penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian  
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