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GAMBARAN KEJADIAN GINGIVITIS DAN TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG GINGIVITIS PADA ANAK USIA 13-15 TAHUN DI SMP
NEGERI 10 KOTA KUPANG TAHUN 2024

ABSTRAK
Maria pia, drg Ita Astit Karmawati, MARS, Dr. drg Christina Ngadilah, MPH

Latar belakang : Gingivitis merupakan penyakit peradangan pada jaringan gingiva
yang banyak diderita oleh masyarakat di Indonesia. Hasil survey WHO
menyebutkan bahwa hampir 90% penduduk di dunia terkena penyakit gingivitis dan
80% diantaranya paling banyak dibawah 12 tahun, sedangkan sisanya hampir 100%
dialami remaja berusia 14 tahun. Gingivitis adalah suatu kelainan berupa
peradangan pada gusi. Gingivitis bisa terjadi pada kondisi-kondisi tertentu seperti :
karang gigi (calculus), gigi yang berjejal (crowding), merokok, pembuatan gigi
tiruan yang buruk, leukimia, obat-obatan dan masalah hormonal juga mempunyai
peranan penting seperti kehamilan dan pubertas. Tujuan: penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui “Gambaran Kejadian Gingivitis Dan Tingkat Pengetahuan
Tentang Gingivitis Pada Anak Usia 13-15 Tahun di SMP Negeri 10 Kota Kupang
Tahun 2024”. Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif,
dengan jumlah sampel yang memenuhi kriteria sebanyak 74 orang. Hasil
penelitian: Gambaran kejadian gingivitis ditinjau dari : Tingkat keparahan
gingivitis terbanyak terdapat pada kriteria ringan yaitu 54,2% (39 orang), kelompok
usia yang menderita gingivitis terbanyak terdapat pada usia 14 tahun 69,5% (50
orang) dan jenis kelamin terbanyak yang menderita gingivitis terdapat pada jenis
kelamin perempuan 57% (41 orang). Sedangkan gambaran tingkat pengetahuan
anak usia 13-15 tahun tentang gingivitis ditinjau dari : tingkat pengetahuan anak
usia 13-15 tahun berada pada kategori baik yaitu 54,2% (39 orang), kelompok usia
yang memiliki tingkat pengetahuan terbanyak berada pada usia 14 tahun 41,7% (30
orang) dan jenis kelamin yang memiliki tingkat pengetahuan tentang gingivitis
terbanyak terdapat pada jenis kelamin perempuan 36,1% (26 orang). Kesimpulan:
Gambaran kejadian gingivitis pada anak usia 13-15 tahun di SMP Negeri 10 Kota
Kupang berada pada kriteria ringan yaitu sebanyak 54,2% (39 orang), sedangkan
gambaran tingkat pengetahuan tentang gingivitis berada pada kriteria baik yaitu
sebanyak 54,2% (39 orang). Saran: Diharapkan anak-anak untuk bisa lebih
menjaga dan memperhatikan kesehatan gigi dan mulutnya agar tidak mengalami
penyakit gigi dan mulut khususnya gingivitis.

Kata kunci : gingivitis, tingkat pengetahuan, usia 13-15 tahun
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