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ABSTRAK

PENGGUNAAN SIKAT GIGI DENGAN TEKSTUR BULU SOFT DAN MEDIUM
TERHADAP STATUS DEBRIS INDEKS PADA ANAK PANTI ASUHAN
KATHOLIK SONAF MANEKA KOTA KUPANG

ABSTRAK

Maria Y. Uskenat!, Melkisedek O. Nubatonis,SKM!, MDSc, Apri A.
Manu,MKM?,

Email : mariayuskenat@gmail.com
Jumlah Hal. 59

Latar Belakang : Kebersihan gigi serta mulut merupakan suatu keadaan yang
menunjukkan bahwa di dalam mulut seorang bebas dari kotoran seperti debris, plak
serta calculus. Debris merupakan sisa makanan yang tertinggal di dalam mulut di
permukaan dan diatas gigi geligi dan ginggiva sesudah makan yang tidak segera
dibersihkan.Teknik menyikat gigi yang benar merupakan tindakan preventif dalam
mencegah penyakit gigi dan mulut dan dapat membersihkan sisa makanan yang
melekat pada permukaan gigi dan gusi. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui status debris indeks sebelum dan sesudah menyikat gigi mengunakan
sikat gigi dengan tekstur bulu soft dan medium. Metode Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan metode survei yang bertujuan untuk mengetahui
penggunaan sikat gigi dengan tekstur bulu soft dan medium terhadap status debris
indeks pada anak panti Asuhan Katholik Sonaf Maneka Kota Kupang. Hasil
penelitian : Rata-rata Debris Indeks pada kelompok anak yang menggunakan derajat
bulu sikat gigi Soft sebelum menyikat gigi sebesar 1,48 dengan kriteria sedang dan
sesudah menyikat gigi sebesar 0,27 dengan kriteria baik. Pada pada kelompok anak
yang menggunakan sikat gigi Medium sebelum menyikat gigi sebesar 1,46 dengan
kriteria sedang dan sesudah menyikat gigi sebesar 0,44 dengan kriteria baik. Dengan
penurunan Debris Indeks pada sampel yang menggunakan jenis sikat gigi berbulu
Soft sebesar 1,21 dengan kriteria sedang dan pada sampel yang menggunakan jenis
sikat gigi berbulu Medium sebesar 1,02 dengan kriteria sedang, dengan selisih 0,19
dengan kriteria baik.

Kata Kunci : Sikat gigi, Tekstur bulu sikat gigi soft dan medium, Status debris
indeks.
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