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BAB V 

KESIMPULAN 

A. KESIMPULAN. 

Dari penelitian yang telah dilakukan pada “Penggunaan Sikat Gigi Dengan 

Tekstur Bulu Soft Dan Medium Terhadap Status Debris Indeks Pada Anak Panti 

Asuhan Katholik Sonaf Maneka Kota Kupang” terdapat simpulan bahwa: 

1. Debris indeks sebelum menyikat gigi pada keseluruhan sampel yang 

menggunakan jenis sikat gigi berbulu soft sebanyak 44,5 dan Debris Indeks 

sesudah menyikat gigi menggunakan jenis sikat gigi berbulu soft sebanyak 8,3 

2. Debris Indeks sebelum menyikat pada keseluruhan sampel yang menggunakan 

jenis sikat gigi berbulu medium sebanyak 43,9 dan Debris Indeks sesudah 

menyikat gigi menggunakan jenis sikat gigi berbulu medium sebanyak 13,2. 

  

B. SARAN 

1. Disarankan kepada anak-anak oanti agar dapat menggunakan sikat gigi yang 

berbulu soft karna lebih baik dalam menghilangkan debris dengan 

penyikatan gigi yang baik dan benar dan pada waktu yang tepat.  

2. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan untuk mengetahui efek pengunaan 

bulu sikat gigi yang berbeda terhadap manfaatnya menghilangkan debris. 

  


