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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

1. Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar  

2. Sub Pokok Bahasan :  

a) Pengertian menyikat gigi yang baik dan benar. 

b) Langkah-langkah atau tahapan menyikat gigi yang baik dan benar. 

c) Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar. 

d) Akibat tidak menyikat gigi secara teratur.  

e) Memilih sikat gigi yang baik.  

f) Waktu yang tepat untuk menyikat gigi. 

g) Peralatan yang dugunakan untuk menyikat gigi. 

3.  Sasaran : Anak Panti Asuhan Katholik Sonaf Maneka Kota Kupang 

4. Waktu : 45 menit  

5. Tempat : Panti Asuhan Katholik Sonaf Maneka Kota Kupang 

6. Pelaksana : Maria Y. Uskenat 

7. Tujuan : 

a. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan 

benar anak panti dapat mengerti dan memahami tentang gigi berlubang.  

b. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)  

a. Setelah dijelaskan pengertian menyikat gigi yang baik dan benar 

menggunakan media poster, anak-anak panti dapat menjelaskan 

kembali pengertian menyikat gigi yang baik dan benar. 
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b. Setelah mempraktekan langkah-langkah menyikat gigi menggunakan 

media pantom dan sikat gigi, anak-anak panti dapat mempraktekkan 

kemabali langkah-langkah menyikat gigi yang baik dan benar. 

c. Setelah dijelaskan manfaat menyikat gigi yang baik dan benar 

menggunakan media poster, anak-anak panti dapat menjelaskan 

kembali manfaat menyikat gigi yang baik dan benar. 

d. Setelah dijelaskan akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar 

anak-anak panti dapat menjelaskan kembali akibat tidak menyikat 

gigi yang baik dan benar. 

e. Setelah dijelaskan penggunaan sikat gigi yang baik untuk gigi yang 

digunakan dalam menyikat gigi anak-anak panti dapat menyebutkan 

kembali penggunaan sikat gigi yang baik untuk gigi. 

f. Setelah dijelaskan waktu yang tepat untuk menyikat gigi anak-anak 

panti dapat menyebutkan kembali waktu yang tepat untuk menyikat 

gigi yang baik dan benar. 

g. Setelah dijelaskan peralatan yang digunakan untuk menyikat gigi 

dengan menggunakan media poster, anak-anak panti dapat 

menyebutkan kembali peralatan yang digunaka untuk menyikat gigi 

yang baik dan benar. 
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MATERI MENYIKAT GIGI 

A. PENGERTIAN MEYIKAT GIGI 

Menyikat gigi adalah cara membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan yang ada 

didalam mulut agar gigi selalu dalam keadaan bersih bebas dari penyakit gigi 

dan mulut. 

B. LANGKAH-LANGKAH MENYIKAT GIGI 

1) Sikat bagian luar gigi depan atas dan bawah (dengan gerakan atas dan 

bawah). 

2) Sikat bagian belakang samping luar gigi atas dan bawah dengan gerakan 

memutar. 

3) Sikat permukaan kunyah belakang gigi atas dan bawah. 

4) Sikat bagian dalam gigi depan atas dan bawah. 

5) Sikat gigi bagian dalam gigi belakang atas dan bawah. 

6) Janagn lupa membersihkan lidah. 

C. MANFAAT MENYIKAT GIGI YANG BENAR  

a) Gigi tampak bersih dan putih. 

b) Mengurangi bau mulut. 

c) Mencegah sakit gigi (misal karies gigi). 

D. AKIBAT BILA TIDAK MENYIKAT GIGI SECARA TERATUR 

1. Bau mulut 

2. Adanya karang gigi 

3. Lubang gigi 

E. MEMILIH SIKAT GIGI  

Untuk menyikat gigi, lazimnya dipakai sebuah sikat gigi. Tetapi hal ini tentu 

tergantung dari kemampuan setiap keluarga. Bila ingin membeli sikat gigi, 

maka pilihlah:  

a) Sikat gigi dgn tangkai yang lurus dan mudah dipegang  
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b) Ujung kepala sikat gigi harus yang kecil. Sebagai patokan, panjang kepala 

sikat depan sama dengan jumlah lebar keempat gigi depan di rahang bawah 

(lebar keempat gigi seri bawah). Kalau kepala sikat gigi terlalu panjang 

maka bulu sikat gigi dibagian tangkai boleh dipotong atau dicabut  

c) Bulu sikat gigi harus sama panjangnya sehingga membentuk permukaan 

yang datar. 

d) Bulu sikat yang yang baik harus lembut yang tidak terlalu kaku. 

F. WAKTU YANG TEPAT UNTUK MENYIKAT GIGI  

a) Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur. 

b) Yang paling ideal memang sebaiknya menyikat gigi segera setelah makan 

dan menjelang tidur, tetapi banyak orang tidak mampu melakukan hal 

tersebut  

c) Pada kesempatan dimana kita tidak mungkin melakukannya segera setelah 

makan, dianjurkan untuk kumur-kumur yang banyak atau makan buah-

buahaan yang berserat dan mengandung banyak air. 

G.  PERALATAN YANG DIGUNAKAN UNTUK MENYIKAT GIGI. 

a) Sikat gigi  

b) Pasta gigi 

c) Gelas kumur 
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JURUSAN KESEHATAN GIGI 

HARI/TANGGAL  :     

PEMERIKSA  : 

KARTU PEMERIKSAAN PASIEN 

1. STATUS PASIEN  

Nama  

Umur  

Jenis kelamin  

Pekerjaan    

Alamat  

Nama orang tua pengasuh  

 

2. KEBERSIHAN DEBRIS INDEKS 

 Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38
 

DI (Debris Indeks),Sebelum 

   

   

SKOR 

 

 

DI (Debris Indeks),Sesudah 

   

   

SKOR 

 

  Kriteria :Baik/Sedang/Buruk 

 

Kriteria :Baik/Sedang/Buruk 
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MASTER TABEL 1 
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MASTER TABEL 2 
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