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INTISARI

Latar Belakang: Menurut Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga kesehatan
Pasal 1 ayat 1 menyatakan bawah tenaga kesehatan adalah setiap orang yang mengabdikan diri
dalan bidang kesehatan serta memiliki pengetahuan dan atau keterampilan melalui pendidikan
di bidang kesehatan yang untuk jenis terteantu melakukan kewewenangan untuk melakukan
upaya kesehatan.Riskesdas 2013 untuk Indonesia usia 8 tahun keatas mengungkap presentasi
anak sekolah yang mempunyai masalah gigi dan mulut dari tahun 2007 - 2013 meningkat dari
23,2% menjadi 25,2% sedangkan berdasarkan kelompok usia 10-14 tahun meningkat dari
20,6% menjadi 25,2%. Kebiasan menyikat gigi penduduk Indonesia sebesar 76,6 menyikat gigi
setiap hari pada saat pagi atau mandi sore. faktor yang dapat mempengaruhi kebersihan gigi
dan mulut seseorang adalah pengetahuan cara menyikat gigi,frekuensi menyikat gigi,waktu
menyikat gigi,dan bentuk sikat gigi yang digunakan sehingga dapat mencegah terjadinya
penumpukan plak dan debris sedini mungkin Penyebab utama rendahnya kebersihan gigi dan
mulut ada anak menengah adalah perilaku menyikat gigi yang belum baik. Hal ini ditandai
dengan adanya plak gigi yang menempel dan menumpuk pada gigi bagian belakang. pada tahun
2023 dengan hasil partisipasi orang tua siswa dalam mengawasi anaknya menyikat gigi masih
sekitar 70% saja sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang
Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Pada anak Kelas V11 SMP Negri 10 Kupang. Tujuan
Untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang cara menyikat gigi dan angka debris index
pada anak kelas V11 SMP Negri 10 Kota Kupang. .jenis penelitian deskriptif dengan metode
survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang cara menyikat gigi dan
angka debris index pada anak kelas V11 SMP Negri 10 Kupang. Hasil Penelitian sebagian
besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 42 responden (54,5%) dan sebagian
besar responden berumur 13 tahun sebanyak 51 responden (966,7%) pengetahuan tentang cara
menyikat gigi dengan kriteria cukup sebanyak 39 responden (50,6%) angka debris index
dengan kriteria sedang sebanyak 48 responden (62,5%). Kesimpulan Tingkat pengetahuan
kelas V11 siswa-siswi SMP Negeri 10 Kupang tentang Gambaran pengetahuan tentang cara
menyikat gigi termasuk dalam kategori sedang 50,6%. Debris index pada siswa-siswi Kelas
V11 SMP Negeri 10 Kota kupang termasuk dalam kategori sedang 62,5.

Kata Kunci: gambaran pengetahuan cara menyikat gigi, angka debris index dan anak SMP
Negeri 10 Kupang.
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