LAMPIRAN

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :



Alamat :

No. Hp :

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan dilakukan. Saya
menyatakan telah menyetujui untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang yang berjudul Gambaran Pengetahuan
Tentang Cara Menyikat Gigi Dan Angka Debris Index Pada Siswa — siswi SMP Negeri
10 Kota Kupang. Informasi yang telah diberikan cukup jelas dan saya mengerti
sepenuhnya. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Kupang,



KUESIONER

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI

A. Identitas Responden
Nama
Umur

Jenis Kelamin

B. Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut pendapat anda, kemudian berilah tanda silang
(X) pada jawaban yang menurut anda benar.
1. Apayang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut ?
a. Menyikat gigi
b. Makan makanan yang manis
c. Cukup dibersihkan dengan tusuk gigi
2. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan berapa kali dalam sehari ?
a. Satu kali sehari
b. Pada saat mandi saja
c. Dua kali sehari
3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pada saat mandi
c. Sebelum makan
4. Lamanya menyikat gigi sebaiknya minimal ?
a. 2 menit
b. 4 menit
c. 5 menit
5. Pasta gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya ?
a. Rasanya manis
b. Warnanya bagus
c. Memgandung flour

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ?



a. Gerakan majun mundur
b. Gerakan mencongkel gigi

c. Gerakan atas bawah

7. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang ?
a. Gerakan atas bawah dan memutar
b. Gerakan maju mundur
c. Gerakan mencongkel gigi
8. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ?
a. Sikat gigi milik sendiri
b. Sikat gigi milik ayah
c. Sikat gigi milik bersama

9. Bagaimana bentuk bulu sikat gigi yang baik ?

a. Membulat
b. Kasar
c. Lembut

10. Sebaiknya sikat gigi diganti setiap ?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 8 bulan sekali
11. Berapa bulan sekalikah sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter gigi ?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 9 bulan sekali
12. Apakah yang dilakukan sebelum tidur untuk tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut
?
a. Cuci tangan
b. Langsung tidur
c. Menyikat gigi
13. Fungsi sikat gigi adalah?
a. Membersikan gigi dan memijit gusi
b. Membersikan gigi

c. Memijit gusi



14. Apa bila gusi yang mudah berdarah sebaiknya menggunakan sikat gigi dengan bulu
yang?
a kasar
b lembut
c sedang
15. Agar mulut tetap bersih sebaiknya?
a. Berkumur-kumur
b. Dibiarkan saja

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi

Hasilnya :

Jumlah Jawaban Benar % Kriteria

FORMULIR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEX (DI)



Nama
Usia
Kelas

Alamat

Tabel Penilaian Debris

Bukal Labial Bukal
16 11 26
Lingual Labial Lingual
46 31 36

Debris Indeks Kriteria




DOKUMENTASI







Surat ijin penelitian

Nomor
Lampiran
Hal

Kemenkes

PP.08.02/F XXXVII/2170/2024

1 (satu) Proposal

Kementerian

Kupar

Kesehatan

R Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang., Nusa Tenggara Timur 85111

@ (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang.ac.id

15 Maret 2024

Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(DPMPTSP) Provinsi NTT

di
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang tahun 2024, maka bersama ini
kami mohon kiranya diberikan ijin untuk penelitian kepada :

Nama

NIM
Semester
Jurusan/Prodi
Judul Karya Tulis llmiah  :

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian

Demikian permohonan kami,

terima Kasih.

Delfiana Dema
PO 5303204210952

VI (Enam)
Kesehatan Gigi
Gambaran Pengetahuan Tentang Cara

Menyikat Gigi Dan Angka Debris Index Pada
Anak Kelas VIl SMP Negeri 10 Kota Kupang.
SMP Negeri 10 Kota Kupang.

April - Mei 2024.

atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
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