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ABSTRAK

GAMBARAN NILAI HEMATOKRIT PADA ANAK STUNTING DI DESA
PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN
KUPANG
Krisdayanti Toy, Supriati Wila Djami, S.ST.,M.Kes*

Email : krisdatoy272@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xiv + 75 halaman : tabel, gambar, lampiran.

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak berusia di bawah lima tahun
(balita) akibat kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang terutama pada periode
1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK), yaitu dari janin hingga anak berusia 23
bulan (TNP2K,2019). Riskesdas tahun 2018 target Stunting di Indonesia adalah
20% namun pada tahun 2013 angka Stunting sebesar 37,2% tapi pada tahun 2018
ada penurunan menjadi 30,8%. Hematokrit adalah perbandingan bagian darah
yang mengandung eritrosit terhadap volume seluruh darah atau eritrosit dalam
seluruh volume darah yang dihitung dalam %. Semakin tinggi persentase
hematokrit berarti konsentrasi darah semakin kental, diperkirakan banyak plasma
darah yang keluar dari pembuluh darah yang berlanjut ke keadaan shok
hipovolemik (Sutedjo, 2013). Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui Gambaran
Nilai Hematokrit Pada Anak Stunting Di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang
Tengah Kabupaten Kupang, berdasarkan karakteristik usia, berdasarkan
karakteristik jenis kelamin, berdasarkan karakteristik pekerjaan orang tua. Manfaat
. penelitian ini bermanfaan untuk menambah pengetahuan dan pengalaman
dibidang hematologit terkait pemeriksaan Nilai hematokrit pada anak stunting.
Metode : penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan subjek
sejumlah 30 balita usia 0-5 tahun di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah
Kabupaten Kupang. Variabel bebas adalah Hematokrit dan variabel terikat adalah
Stunting. Analisis hasil yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis
deskriptif analitik yaitu suatu metode yang berfungsi untuk mendeskripsikan atau
memberikan gambaran suatu objek yang diteliti melalui data atau sampel yang telah
dikumpulkan. Hasil : mayoritas subjek berdasarkan karakteristik usia 1 tahun
sebanyak 10 (33,33%), mayoritas berdasarkan jenis kelamin perempuan 16
(53,34%), mayoritas berdasarkan pekerjaan orantua petani 18 (60%). Untuk hasil
nilai hematokrit yang mayoritas terbanyak yang normal 24 (80%) dan tidak normal
sebanyak 6 (20%). Untuk rata-rata nilai hematokrit pada anak stunting adalah 35%
dan di kategorikan paling rendah adalah 23% dan paling tinggi adalah 36%.

Kata Kunci : Stunting, Darah, Anemia, Hematokrit, dan Status gizi.
Daftar Pustaka : 65 (2007-2023)
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF HEMATOCRIT VALUE IN STUNTING CHILDREN
IN EAST PENFUI VILLAGE, KUPANG TENGAH DISTRICT, KUPANG
DISTRICT
Krisdayanti Toy, Supriati Wila Djami, S.ST., M.Kes*

Email: krisdatoy272@gmail.com
*) Kupang Ministry of Health Poltekkes
Medical Laboratory Technology Study Program

xiv + 75 pages: tables, figures, attachments.

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years of age
(toddlers) due to chronic malnutrition and recurrent infections, especially during
the First 1,000 Days of Life (HPK), namely from the fetus to a child aged 23 months
(TNP2K, 2019). In 2018, the riskesdas target for stunting in Indonesia was 20%,
but in 2013 the stunting figure was 37.2%, but in 2018 there was a decrease to
30.8%. Hematocrit is the ratio of the part of the blood containing erythrocytes to
the volume of whole blood or erythrocytes in the whole blood volume calculated in
%. The higher the hematocrit percentage means the blood concentration is thicker,
it is estimated that more blood plasma will come out of the blood vessels which will
lead to a state of hypovolemic shock (Sutedjo, 2013). Purpose: this research is to
determine the description of hematocrit values in stunted children in East Penfui
Village, Central Kupang District, Kupang Regency, based on age characteristics,
based on gender characteristics, based on parents' job characteristics. Benefits: This
research is useful for increasing knowledge and experience in the field of
hematology related to examining hematocrit values in stunted children. Method:
This research is a cross-sectional study with subjects of 30 toddlers aged 0-5 years
in East Penfui Village, Central Kupang District, Kupang Regency. The independent
variable is Hematocrit and the dependent variable is Stunting. The analysis of the
results used in this research is analytical descriptive analysis, namely a method that
functions to describe or provide an overview of an object being studied through the
data or samples that have been collected. Results: the majority of subjects based on
age characteristics of 1 year were 10 (33.33%), the majority based on female gender
16 (53.34%), the majority based on their parents' occupation as farmers 18 (60%).
The majority of hematocrit values were normal, 24 (80%) and 6 (20%) abnormal.
The average hematocrit value in stunted children is 35% and the lowest is 23% and
the highest is 36%.

Keywords : Stunting, blood, anemia, hematocrit, and nutritional status.
Bibliography : 65 pieces (2007-2023)
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