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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada balita Stunting di 

Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan karakteristik usia pada anak stunting di Desa Penfui Timur 

yang terbanyak adalah usia 1 tahun sebanyak 33,33% responden. 

2. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin pada anak stunting terbanyak 

adalah perempuan sebanyak 16 (54,34%) responden.  

3. Berdasarkan karakteristik pekerjaan orangtua terbanyak pada anak stunting 

di Desa Penfui Timur adalah sebagai petani sebanyak 18 (60%) responden. 

4. Rata-rata nilai Hematokrit pada seluruh anak stunting di Desa Penfui 

Timur adalah 35%, dengan nilai hematokrit terendah 23%, dan nilai 

hematokrit tertinggi 36%.  

5. Berdasarkan nilai Hematokrit pada anak stunting di Desa Penfui Timur, 

responden terbanyak adalah responden dengan nilai Hematokrit normal 

sebanyak 24 (80%).  

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan adapun saran yang dapat diajukan: 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengambil sampel yang lebih 

banyak, hal ini bertujuan untuk keakuratan yang lebih baik dalam 

penelitiannya.  

2. Disarankan bagi orangtua untuk lebih memperhatikan gizi dalam 

pemberian makanan pada anak untuk mencegah terjadinya stunting. 

3. Dan diharapkan adanya tambahan parameter lain yang memungkinkan 

juga mempengaruhi Hemoglobin, Eritrosit, Trombosit, LED, Leukosit 

dalam penelitian ini. 

 

 


