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ABSTRAK 

PERAN IBU DALAM PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI ANAK 

Alfridus Kalsius Foyan’ Drg. Manginar Sidabutar.,MHID’ Ferdinan 

Fankari,S,SiT.,M.Kes 

 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan 

jasmani yang tidak bisa dipisahkan satu dan yang lainnya. Kesehatan gigi dan mulut 

yang terganggu bisa menjadi tanda atau bahkan menjadi faktor timbulnya gangguan 

kesehatan yang lain. Peran ibu sangat diperlukan dalam membentuk perilaku anak, 

misalnya membimbing memberikan pengertian, mengingatkan dan menyediakan 

fasilitas kepada anak agar anak dapat memelihara kebersihan gigi dan mulutnya. 

Tujuan: Untuk mengetahui apa peran ibu dalam pemeliharaan kebersihan gigi 

anak. Metode: Jenis penelitian di gunakan adalah deskriptif kuantitatif, metode 

penelitian deskriptif kuantitatif ini adalah salah satu jenis metode yang tujuannya 

untuk mendeskripsikan peran ibu dalam pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

terhadap kebersihan gigi anak. Hasil: Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

menunjukkan bahwa peran ibu dalam membimbing anak menyikat gigi paling 

tinggi sebanyak 52 responden (94,45%), peran ibu dalam menjaga pola makan anak 

paling tinggi sebanyak 53 responden (96,3%), peran ibu dalam mengontrol 

kesehatan gigi anak paling tinggi sebanyak 53 responden (96,3%). Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa peran ibu dalam 

pemeliharaan kebersihan gigi anak tergolong tidak baik. Hal ini dikarenakan bahwa 

sebagian ibu tidak membimbing anak untuk menyikat gigi, tidak menjaga pola 

makan anak dan tidak pernah mengontrol kesehatan gigi anak. 

Kata Kunci: Peran Ibu Dalam Pemeliharaan Kebersihan Gigi Anak. 

 



KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena 

atas berkat dan Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan dengan baik Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Peran ibu dalam pemeliharaan kebersihan gigi 

anak”  

Usulan Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan di Program Studi Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Kupang. Karya Tulis Ilmiah ini juga merupakan wadah bagi penulis 

dalam mengembangkan pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh Selama 

pendidikan. 

Proses penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan berkat 

bimbingan, saran, motivasi dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Irfan,S.KM.,M.Kes selaku ketua Direktur Politeknik kesehatan 

Kemenkes Kupang. 

2. Drg. Emma Krisyudhanti selaku Ketua Program Studi Kesehatan Gigi 

Poltekes Kemenkes Kupang. 

3. Drg. Manginar Sidabutar, MHID selaku dosen pembimbing sekaligus dosen 

penguji 2 yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan Proposal Karya 

Tulis Ilmiah Ini. 

4. Bapak Ferdinan Fankari. S, SiT , M .Kes selaku dosen pembimbing penguji 

yang telah bersedia meluangkan waktu untuk menguji serta memberikan 

saran dan perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Bapak dan Ibu dosen yamg telah mendidik dan memberikan ilmunya kepada 

penulis sehingga dapat sampai pada tahap ini. 

6. Drg. Apri A. Manu.,MKM selaku dosen pembimbing akademik selama 

penulis menempuh pendidikan di Program Studi D-III Kesehatan Gigi.  

7. Orang Tua tercinta bapak Stanislaus salis (Alm) dan Ibu Rosalia penghibur 

yang telah dengan setia mendoakan dan mendukung penulis sehingga sampai 

pada tahap ini. 



8. Kakak Dasman, encik, desi, epic, marya, bidi, marsel, vivi adik Nirma, michel 

yang telah mendukung dan mendoakan penulis hingga sampai pada tahap ini. 

9. Teman-teman tingkat 3B,pm, kabinet  dan sahabat rasa saudara, semry, isak 

arafah, niman, jimi, renal, ano, opa, santos, iki dan teman putri, adel emi, pute,   

yang selalu mendukung dan memberi semangat kepada penulis.. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan dan doa bagi penulis dalam menyelesaiakan 

penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan untuk itu kritik dan saran demi menyempurnakan Karya Tulis 

Ilmiah ini sangat Penulis harapkan. 

Akhir kata penulis menyampaikan mohon maaf atas segala kekurangan 

Karya Tulis Ilmiah ini karena keterbatasan penulis. Penulis berharap semoga 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan menjadi bahan referensi bagi 

para peneliti selanjutnya. 

 

Kupang,  14 Juni 2024 

 

 

   Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN  .......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

PERNYATAAN PENULISAN .......................................................................... iv  

BIODATA PENULIS  ........................................................................................ v 

ABSTRAK ......................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 3 

1. Tujuan Umum ........................................................................................ 3 

2. Tujuan Khusus ....................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA......................................................................... 4 

A. Pengertian peran ......................................................................................... 4 

B. Pengertian peran ibu ................................................................................... 6 

C. Kerangka Konsep ..................................................................................... 12 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 13 

A. Jenis Penelitian ......................................................................................... 13 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 13 

1. Tempat penelitian ................................................................................. 13 

2. Waktu Penelitian .................................................................................. 13 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................. 13 

D. Pengumpulan Data .................................................................................... 14 

E. Defenisi Operasional ................................................................................. 15 

F. Jalannya Penelitian ................................................................................... 15 

G. Instrument Penelitian ................................................................................ 16 

H. Analisis Data ............................................................................................ 16 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 17 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 17 

B. Pembahasan ........................................................................................... 19 



BAB V PENUTUP ............................................................................................ 23 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 23 

B. Saran ...................................................................................................... 23 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 24 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 26 


	HALAMAN PENGESAHAN

