
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa peran ibu dalam 

pemeliharaan kebersihan gigi anak tergolong tidak baik. Hal ini dikarenakan bahwa 

sebagian ibu tidak membimbing anak untuk menyikat gigi, tidak menjaga pola 

makan anak dan tidak pernah mengontrol kesehatan gigi anak   

B. Saran 

Ibu perlu berperan penting dalam membimbing anaknya menyikat gigi yang 

baik dan benar, memperhatikan cara menjaga pola makan anak, dan mengontrol 

kesehatan gigi anaknya. 

  



 


