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ABSTRAK 

 

“Penerapan Metode Kanguru Dan Metode Nesting Terhadap Peningkatan Suhu 

Tubuh Bayi BBLR Dengan Hipotermia Di Ruang Nicu Rsud Prof. Dr. W.Z 

Johannes-Kupang” 

 

Latar Belakang: Berat badan lahir rendah (BBLR) adalah konndisi dimana bayi 

memiliki berat badan kurang dari 2.500 gram, tanpa memandang usia gestasi. Menurut 

WHO kondisi BBLR di dunia setiap tahun kurang lebih 96,5%. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untukmengidentifikasi penerapan metode kanguru dan metode nesting 

terhadap kenaikan suhu bayi BBLR yang mengalami hipotermia. Metode Penelitian:  

Metode yang digunakan  yakni deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan 

dalam bentuk studi kasus dimulai dari pengkajian hingga dokumentasi. Hasil 

penelitian : Hasil dari penelitian yang dilakukan pada empat bayi dengan dua bayi 

diberikan nesting yakni bayi Ny. V.S dengan suhu sebelum metode 36,4oc setelah 

penerapan meningkat menjadi 36,6oc. Bayi Ny S.M dengan suhu sebelum metode 

36,3oc setelah penerapan meningkat menjadi 36,6oc, sehingga peningkatan suhu yang 

terjadi pada kedua bayi adalah 0,2oc. Pada bayi yang diterapkan metode kanguru yakni 

bayi Ny. D.P dengan suhu sebelum metode 36,3oc setelah penerapan meningkat 

menjadi 37,4oc sehingga peningkatan suhu yang terjadi sebanyak 1,1oc. Bayi Ny. R.B 

dengan suhu sebelum metode 36,4oc setelah penerapan meningkat menjadi 37,0oc. 

Sehingga peningkatan yabg terjadi sebanyak 0,7oc. Kesimpulan : Dari penelitia ini 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa metode kanguru dan metode nesting dapat 

meningkatkan suhu tubuh bayi BBLR, namun metode kanguru memberikan 

peningkatan yang paling banyak.  

 

Kata Kunci : BBLR, Nesting, Metode Kanguru 
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ABSTRACT 

“Application of the Kangaroo Method and Nesting Method on Increasing the 

Body Temperature of LBW Babies with Hypothermia in the NICU Unit at 

RSUD Prof. Dr. W.Z Johannes-Kupang” 

Backhround: Low birth weight (LBW) is a condition where a baby weighs less than 

2,500 grams, regardless of gestational age. According to WHO, the condition of LBW 

in the world is approximately 96.5% every year. The purpose This study aims to 

identify the application of the kangaroo method and nesting method to the increase in 

temperature of LBW babies who experience hypothermia. Research method The 

method used is descriptive with a nursing care approach in the form of case studies 

starting from assessment to documentation. The Results : The results of research 

conducted on four babies with two babies given nesting, namely Mrs. V.S with a 

temperature before the method of 36.4oc after application increased to 36.6oc. Mrs 

S.M's baby had a temperature before the method of 36.3oc after application which 

increased to 36.6oc, so the temperature increase that occurred in both babies was 0.2oc. 

The baby who applied the kangaroo method was Mrs. D.P with a temperature before 

the method of 36.3oc after application increased to 37.4oc so that the temperature 

increase was 1.1oc. Baby Mrs. R.B with a temperature before the method of 36.4oc 

after application increased to 37.0oc. So the increase occurred by 0.7oc. Conclusion: 

From this research, researchers can conclude that the kangaroo method and nesting 

method can increase the body temperature of LBW babies, but the kangaroo method 

provides the greatest increase. 

 

Keywords: LBW, Nesting, Kangaroo Method 
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