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GAMBARAN KADAR PROTEIN URIN PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI RSUD S.K. LERIK KOTA KUPANG 
Theressa Putri Foeh 

 
ABSTRACT 

 

Diabetes Melitus adalah penyakit yang ditandai dengan terjadinya hiperglikemia dan 

gangguan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein yang dihubungkan dengan 

kekurangan secara absolut atau relatif dari kerja dan atau sekresi insulin. Protein berlebihan 

yang terkandung dalam urin dapat mengakibatkan kerusakan pada glomerulus atau tubulus 

pada ginjal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar protein urin pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di RSUD S.K. Lerik Kota Kupang. Jenis Penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif dengan pendekatan crossecsional. Sampel penelitian diambil saat pasien 

penderita diabetes melitus tipe 2 berkunjung kerumah sakit, sehigga gambaran hasil 

karakteristik responden penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD S.K Lerik Kota Kupang, 

diperoleh hasil pemeriksaan kadar protein urin pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD 

S.K. Lerik Kota Kupang dengan menggunakan metode carik celup diperoleh hasil positif 

sebanyak 28 sampel (56%) sedangkan negatif sebanyak 22 sampel (44%). Didapati hasil 

berdasarkan karakteristik penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD S.K Lerik Kota 

Kupang, diperoleh hasil responden mayoritas dengan usia > 45 tahun (lansia) 31 pasien 

(62%) dengan hasil positif sebanyak 20 orang (65%) pada jenis kelamin perempuan 

sebanyak 36 pasien (72%) dengan hasil positif sebanyak 21 (58%) dan lama menderita 5- 

10 tahun (66%) dengan hasil positif sebanyak  18 orang (55%). 

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Protein Urin 
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