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ABSTRAK

GAMBARAN SEDIMEN URIN PADA PENGKONSUMSI KOPI DI RT 011
RW 005 DESA OEBELO KECAMATAN KUPANG TENGAH

Grassella Serina Fahik, Marni Tangkelangi*
Email : grassellaserinafahik@gmail.com

*)Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

+75 Halaman : tabel, gambar, lampiran

kopi adalah jenis minuman seduh yang sering dikonsumsi oleh masyarakat bahkan
minuman kopi selalu ada dalam rutinitas keseharian sehingga menjadikan kopi
sebagai lifestyle saat ini, namun mengkonsumsi kopi yang mengandung kafein
secara berlebih dapat menyebabkan senyawa oksalat dalam kafein tersebut
berikatan dengan kalsium Sehingga membentuk endapan kalsium oksalat di ginjal
atau saluran kemih sehingga dapat terjadi pembentukan batu ginjal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran sedimen urin pada pengkonsumsi kopi di
RT 011 RW 005 Desa Oebelo Kecamatan Kupang Tengah. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif yang dilakukan pada bulan April 2024. Jumlah
keseluruhan sampel 60, pengambilan sampel secara purposive sampling. Hasil
penelitian gambaran sedimen urin pada pengkonsumsi kopi diperoleh sedimen
urin paling banyak ditemukan adalah Kristal kalsium Oksalat yaitu 25 orang
dengan presentase 41,6% , leukosit 15 orang dengan presentase 25% , epitel 8
orang dengan presentase 13,3%, dan eritrosit 4 orang dengan presentase 6,6%.

Kata kunci : Kopi , Kafein , Sedimen Urin
Kepustakaan : 22 Jurnal artikel ( 2015 -2023)
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