
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 86 responden mengenai dukungan 

orang tua tentang gosok gigi sebelum tidur dengan kejadian karies pada anak Sekolah 

Dasar GMIT Baumata kecamatan Taebenu kabupaten Kupang maka disimpulkan sebagai 

berikut 

1.   Di dapatkan hampir semua orang tua siswa memiliki tingkat dukungan orang tua 

terhadap anak dengan kriteria baik sebanyak 72,09%. 

2. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 86 orang siswa SD GMIT 

Baumata didapatkan tingkat kejadian karies gigi anak paling banyak dengan kategori 

sangat rendah sebanyak 35 (41%).  

B. Saran 

1. Bagi Orang Tua  

Diharapkan agar orang tua lebih berperan aktif dalam hal pemeliharaan Kesehatan 

gigi anak, waktu dan durasi menyikat gigi anak, cara yang baik dan benar dalam 

menyikat gigi, serta menjaga pola makan anak agar dapat mengatasi terjadinya karies 

gigi pada anak. 

2. Bagi SD GMIT Baumata  

Diharapkan pihak sekolah membangun kerja sama dengan puskesmas agar adanya 

pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi berupa Upaya promotif untuk meningkatkan 

pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan Kesehatan gigi anak. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi  



Diharapkan agar kegiatan pelayanan asuhan Kesehatan gigi dan mulut pada 

Masyarakat khususnya orang tua ditingkatkan sehingga orang tua lebih mengerti 

bagaimana pentingnya menjaga Kesehatan gigi dan mulut anak.  

 

 


