
BAB V 

PENUTUP 

A Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada ibu hamil di Pustu Penfui Timur tentang  

efektifitas penyuluhan dengan media booklet tentang bahaya menginang terhadap 

kesehatan gigi pada ibu hamil di Pustu Penfui Timur, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan ibu hamil di Pustu Penfui Timur sebelum di lakukan penyuluhan termasuk 

dalam kriteria buruk. Hal ini karena ibu hamil di Pustu tersebut sebelumnya tidak pernah 

mendapatkan edukasi atau penyuluhan tentang bahaya menginang terhadap kesehatan 

gigi 

2. Pengetahuan ibu hamil di pustu penfui timur sesudah di lakukan penyuluhan termasuk 

dalam kriteria baik. Hal ini karena adanya peningkatan pengetahuan dan pemahaman 

yang baik tentang bahaya menginang terhadap kesehatan gigi setelah di lakukan 

penyuluhan dengan media booklet. 

3. Penyuluhan dengan media booklet tentang bahaya menginang terhadap kesehatan gigi 

cukup efektif, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu hamil di 

Pustu Penfui Timur. 

B Saran  

1. Bagi ibu hamil, diharapkan agar meningkatkan pengetahun, yang baik    tentang 

bahaya menginang terhadap kesehatan gigi dengan cara mencari  informasi tentang 

keshatan gigi dan mengontrol kesehatan gigi di fasilitas  kesehatan. 

Bagi tenaga kesehatan gigi, diharapkan agar dapat memberikan pengetahuan dan informasi 

kepada ibu hamil tentang bahaya menginang terhadap kesehatan gigi agar ibu hamil dapat 

meningkatkan pengetahuan 


