
BAB III 

 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah menggunakan metode deskriptif, yaitu untuk 

mendeskripsikan atau menggambarkan suatu keadaan dalam suatu komunitas. Metode ini 

bertujuan untuk melihat gambaran fenomena (termasuk kesehatan) yang terjadi di suatu 

polusi tertentu. Pengukuran pengetahuan  dengan Kuesioner sebelum penyuluhan dan 

setelah penyuluhan dengan menggunakan media Booklet (Zellatifanny dkk, 2018). 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi 

Penelitian ini bertempat di Pustu Penfui Timur  

2. Waktu 

Penelitian ini di laksanakan pada bulan Maret Tahun 2024. 

C. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi  

Poulasi penelitian ini adalah  jumlah 35 orang ibu hamil yang ada di pustu penfui timur  

2. Sampel  

Besar sampel yang akan di ambil dalam penelitian ini adalah menggunakan total 

sampling, besarnya sampel yang di ambil adalah 35 orang. 

 

D. Variabel Penelitian 

      Variabel bebas :  penyuluhan dengan media booklet 

Variabel terikat :  pengetahuan ibu hamil tentang bahaya menginang  



E. Defenisi Oprsional  

 

Variabel 

penelitian 

Defenisi 

oprasional 

Alat ukur              Kriteria  

                                                  Variabel bebas  

Penyuluhan 

dengan 

menggunakan 

media 

booklet  

Penyuluhan  

adalah 

penambahan 

pengetahuan dan 

kemampuan 

seseorang melalui  

teknik praktek 

belajar atau 

instruksi dengan 

dengan tujuan 

mengubah atau 

mempengaruhi 

perilaku manusia 

untuk 

meningkatkan 

kesadaran 

  

                                                     Variabel terikat 

Pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

bahaya 

menginang 

Segala sesuatu 

yang di ketahui 

ibu hamil tentang 

bahaya 

menginang 

Pertanyaan di 

berikan dalam 

bentuk 

kuesioner, 

jumlah 

kuesioner 15 

pertanyaan 

jika beberapa  

pertanyaan 

responden 

menjawab 

benar di beri 

nilai 1 dan jika 

jawaban salah 

diberinilai 0 

a. Skor baik 

80-100% 

b. Skor 

sedang 

60-70% 

c. Skor 

buruk 

≤60% 

 



F. Jalannya Penelitian  

1. Persiapan  

a. pengajuan surat permohonan ijin penelitian Kepada Kepala Desa dengan membawa 

surat rekomendasi dari ketua jurusan Kesehatan Gigi Kupang untuk mendapatkan 

data skunder.  

b. pengajuan permohonan ijin Kepada Kepala Pustu Penfui Timur  

c. pembuatan media booklet tentang bahaya menginang terhadap kesehatan gigi dan 

mulut 

2. pelaksanaan 

a. Permohonan meminta surat ijin pengambilan data awal di ketua jurusan kesehaatn 

gigi 

b. Minta ijin di kepala desa 

c. Mengambil data dari pustu 

d. Sosialisasi 

e.  Pembagikan Kuesioner Pre-Tes  Kepada Ibu Hamil 

f. Penyuluhan Dengan Media Booklet 

g. Pembagian Kuesioner Pos-Tes Kepada Ibu Hamil 

h. Mengumpulkan kembali kuesioner yang telah di bagi 

 

G. Analisis Data 

a. Penelitian mengumpulkan data terhadap pengetauhan bahaya menginang pada 

kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan media booklet pada ibu hamil yang 

sudah diberikan penyuluhan. 



b.  Penelitian mengumpulkan data keberhasilan praktek yang dilakukan pada ibu hamil 

menggunakan media booklet. Dalam penelitian ini untuk menilai pengetahuan tentang 

bahaya menginang terhadap kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan media 

booklet serta panduan penyuluhan dan pengetahuan bahaya menginang terhadap 

kesehatan gigi dn mulut yang berisi 15 pertanyaan. 

 


