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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR ALBUMIN PADA PASIEN
HEMODIALISIS DI RSUD PROF. DR. W. Z.
JOHANNES KUPANG

Jeannitha Kaseh, Agnes Rantesalu*

Email: morayajeannithak@amail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi
Laboratorium Medis

Xi+ 46 halaman: tabel, gambar, lampiran

Gagal ginjal adalah ginjal kehilangan kemampuan untuk mempertahankan
volume dan komposisi cairan tubuh dalam keadaan asupan makanan normal.
Hemodialisis adalah bentuk terapi pengganti fungsi ginjal sekitar 69% dari semua
terapi pengganti ginjal dan 89% dari semua dialisis. Meskipun terjadi perbaikan,
pasien yang menerima terapi hemodialisis masih mengalami kualitas hidup yang
buruk dan beban penyakit, fisik, keuangan, morbiditas dan mortalitas mereka
sangat tinggi. Hemodialisis menjadi pengobatan pilihan karena membantu
mengoptimalkan status fungsional pasien dan meningkatkan harapan hidup.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar albumin pada pasien
hemodialisis di RSUD DR. Prof. W. Z. Johannes Kupang berdasarkan jenis
kelamin, usia, lamanya menjalani hemodialisa, diet hemodialisa, dan body mass
indeks. Metode ini didasarkan pada pengikatan spesifik bromocresol green (BCG),
Pewarna anionik,dan protein pada Ph asam dengan pengeseran panjang gelombang
serapan kompleks yang dihasilkan intensitas warna yang terbentuk sebanding
dengan konsentrasi albumin dari sampel. Pasien ebanyak 30 orang dengan jenis
kelamin perempuan 11 pasien (36,7%) dan laki-laki 19 pasien (63,3%). Dengan
usia 18-40 tahun sebanyak 5 pasien (17%) dan 41- 65 tahun dengan 25 pasien
(83%). Kadar albumin sebelum terendah pada 3,23 g/dl dan tertinggi pada 4,47
g/dl dan setelah dilakukan hemodialisa didapatkan kadar albumin terendah 2,96
g/dl dan tertinggi pada 5,21 g/dl. Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan
pasien hemodialisa tidak mengalami hipoalbunemia.

Kata Kunci: Albumin, Hemodialisa
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