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ABSTRAK

PENGARUH SENAM ERGONOMIK TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA LLANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DI UPTD KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA
Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong'

Maria Sambriong’, Jane Leo Mangi’, Kori Limbong*

Politeknik Keschatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
bndajong123@gmail.com

Latar Belakang : Usia lanjut adalah suatu proses yang alami yang tidak dapat
dihindari oleh manusia. Lansia ditandai dengan perubahan fisik, emosional, dan
kehidupan seksual. Hipertensi atau sering disebut penyakit darah tinggi, adalah
salah satu penyakit kronis yang dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit
jantung koroner, stroke dan gagal ginjal kronik bahkan hingga kematian. Senam
ergonomis adalah suatu teknik senam untuk mengembalikan atau membetulkan
posisi dan kelenturan sistem saraf serta aliran darah juga memaksimalkan suplai
oksigen ke otak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
senam ergonomik terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita
hipertenst di UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia. Metode : Rancangan
penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian pra-pasca tes dalam satu
kelompok (one-group pre-post test design). Responden berjumlah 34 orang yang
dipilih dengan teknik purpossive sampling. Hasil analisis menggunakan Uji
Wilcoxon pada lansia menunjukkan hasil p-value tekanan darah <0.05, yaitu 0.000.
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan darah
setelah dilakukan intervensi. Kesimpulan : Senam ergonomik dapat menurunkan
tekanan darah pada lansia hipertensi di UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Di

Kupang.
Kata Kunei : Hipertensi, Tekanan Darah, Senam Ergonomik, Lansia
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ABSTRACT
THE EFFECT OF ERGONOMIC GYMNASTICS ON REDUCING BLOOD

PRESSURE IN ELDERLY PEOPLE WITH HYPERTENSION
AT UPTD KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA DI KUPANG
Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong'

Maria Sambriong’, Jane Leo Mangi’, Kori Limbong*

Politeknik Keschatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
bndajong123@gmail.com

Background: Old age is a natural process that cannot be avoided by humans.
Elderly is characterized by changes in physical, emotional, and sexual life.
Hypertension or often called high blood pressure, is one of the chronic diseases
that can increase the risk of coronary heart disease, stroke and chronic kidney
failure even to death. Ergonomic gymnastics is a gymnastic technique to restore or
correct the position and flexibility of the nervous system and blood flow as well as
maximize the supply of oxygen to the brain. The purpose of this study was to
determine the effect of ergonomic gymnastics on lowering blood pressure in elderly
people with hypertension in the UPTD Social Welfare for the Elderly. Methods:
The research design used is a pre-post test research design in one group (one-group
pre-post test design). Respondents totaled 34 people selected by purposive
sampling technique. The results of the analysis using the Wilcoxon Test in the
elderly showed a p-value of blood pressure <0.05, which is 0.000. This shows that
there is a significant difference in blood pressure after the intervention.
Conclusion: Ergonomic gymnastics can reduce blood pressure in hypertensive
elderly people at UPTD Social Welfare for the Elderly in Kupang.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Ergonomic Gymnastics, Elderly

xiv



