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LAMPIRAN

Pengaruh Senam Ergonomik Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi
Di UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia.

Lampiran 1 Data Umum Responden

No. Pertanyaan Jawaban

1 | Nama (inisial)

2 | Jenis Kelamin

3 | Usia

4 | Pendidikan

5 | Pekerjaan

6 | Riwayat Hipertensi Keluarga

7 | Merokok

8 | Minum Alkohol

Menderita gangguan
muskuloskeletal

10 | Memiliki kelemahan fisik

Sedang demam, pusing, nyeri dada,
11 | sesak nafas atau baru sembuh dari
sakit




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) Senam Ergonomik

Nama Kegiatan

Senam Ergonomik

Pengertian Gerakan senam ergonomik adalah gerakan yang
mengoptimalkan posisi tubuh pada ruang kerja dengan tujuan
mengurangi atau menghilangkan kelelahan

Tujuan 1. Untuk mengurangi kelelahan
2. Untuk mengembalikan atau membetulkan posisi dan
kelenturan sistem saraf serta aliran darah
3. Memaksimalkan suplai oksigen ke otak
Waktu Dilakukan selama 30-40 menit
Gerakan 1. Mengangkat kedua kaki secara bergantian seperti

Pemanasan gerakan jalan di tempat.

2. Kepala dimiringkan ke Kiri serta kanan secara
bergantian.

3. Kepala diangkat ke atas dan diturunkan ke bawah secara
bergantian.

4. Kepala ditolehkan ke kiri dan kanan secara bergantian.
Kedua tangan direntangkan ke samping.

5. Tangan kiri diluruskan ke arah kanan, sedangkan tangan
kanan memegang siku tangan Kiri.

6. Tangan kanan diluruskan ke arah kiri, sedangkan tangan
kiri memegang siku tangan kanan.

7. Memutar pinggang searah dan berlawan jarum jam.

8. Menggerakkan pinggang maju ke depan serta mundur ke
belakang secara bergantian.

Gerakan Inti 1. Gerakan pembuka berdiri sempurna

Berdiri tegak, pandangan lurus ke depan, tubuh rileks,
tangan di depan dada, telapak tangan kanan di atas




telapak tangan kiri, menempel di dada, dengan jari-jari
sedikit meregang. Posisi kaki meregang hingga
mengangkang kira-kira selebar bahu, telapak kaki dan
jari-jari kaki mengarah lurus ke depan.

Frekuensi :

Bagi pemula, mungkin agak lama sekitar 2-3 menit.
Namun, apabila sudah terbiasa mungkin cukup 30-60
detik. Gerakan ini yang penting sudah bisa
menghantarkan pada kondisi rileks, maka ini dikatakan
cukup.

2. Gerakan lapang dada

Berdiri tegak, kedua lengan diputar ke belakang
semaksimal mungkin, tarik nafas dalam melalui hidung
lalu hembuskan perlahan melalui mulut. Saat dua lengan

Frekuensi :

Gerakan ini dilakukan sebanyak 15 kali putaran. Satu
gerakan memutar butuh waktu 5 detik sebagai gerakan
aerobik. Keseluruhan waktu yang dibutuhkan adalah 2
menit. Kemudian istirahat sebelum melakukan gerakan
kedua.




3. Gerakan tunduk syukur

Posisi tubuh berdiri tegak dengan menarik napas dalam
perlahan, lalu tahan nafas sambil membungkukkan badan
ke depan sempurna. Tangan berpegangan pada
pergelangan kaki, wajah menengadah dan hembuskan
nafas secara perlahan.

Frekuensi :

Gerakan ini dilakukan sebanyak 5 kali. Umumnya 1 kali
gerakan selesai dalam waktu 35 detik ditambah 10 detik
untuk menarik napas, jadi keseluruhan gerakan selesai
dalam 4 menit.




4. Gerakan duduk perkasa

Posisi duduk dengan jari kaki sebagai tumpuan, tarik
nafas dalam lalu tahan sambil membungkukkan badan ke
depan. Tangan bertumpu pada paha dan wajah
menengadah.

Frekuensi :

Gerakan ini dilakukan sebanyak 5 kali. Umumnya 1 kali
gerakan selesai dalam waktu 35 detik ditambah 10 detik
untuk menarik napas, jadi keseluruhan gerakan selesai
dalam 4 menit.
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5. Gerakan duduk pembakaran

Posisi duduk seperti duduk perkasa kemudian dua tangan
menggenggam pergelangan kaki, tarik nafas dalam
sambil membungkukkan badan ke depan sampai
punggung terasa regang, wajah menengadah sampai
terasa regang. Hembuskan napas secara perlahan.

Frekuensi :

Gerakan ini dilakukan sebanyak 5 kali. Umumnya 1 kali
gerakan selesai dalam waktu 35 detik ditambah 10 detik
untuk menarik napas, jadi keseluruhan gerakan selesai
dalam 4 menit.




-

6. Gerakan berbaring pasrah

Posisi kaki seperti pada gerakan duduk pembakaran
kemudian baringkan badan perlahan semampunya. Jika
bisa punggung menyentuh alas atau lantai. Apabila tidak
mampu menekuk kaki maka kaki dapat diluruskan.

Frekuensi :

Gerakan ini dilakukan minimal 2 menit, gerakan
dilakukan perlahan dan tidak dipaksakan saat
merebahkan badan maupun bangun.

Gerakan 1. Merentangkan kedua tangan ke samping kanan serta Kiri.
Pendinginan 2. Mengangkat kedua tangan ke atas dan menurunkannya ke
bawah.

3. Kedua kaki diangkat secara bergantian. Kedua tangan
memegang salah satu kaki yang terangkat ke atas. Kepala

dimiringkan ke kanan dan kiri secara bergantian.




4. Salah satu tangan memegang kepala sehingga posisi
kepala hampir menyentuh pundak. Salah satu tangan
diluruskan ke depan dalam posisi terbalik. Tangan
satunya menekuk telapak tangan. Gerakan ini dilakukan
secara bergantian (Kristianto, 2022).

Dimodifikasi dari (Ardhi 2018)




Lampiran 3 Lembar Observasi Penderita Hipertensi

Hari/tanggal

No.

Nama
Responden

(inisial)

Usia

Jenis
Kelamin

Tekanan Darah
Sebelum
Intervensi

Tekanan Darah
Sebelum
Intervensi

Sistolik

Diastolik

Sistolik | Diastolik

10

11

12

13

14

15

16

17

18




19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34




Lampiran 4. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Informed Concent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

No.Responden ..........cccceevvvrvennnne. (diisi oleh peneliti)
Nama e

UMUT . thn

Alamat e

No. Hp TR

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini adanya
jaminan kerahasiaan, maka: @ersedia sayk bersedia

Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam
Ergonomik Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi di UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia”. Surat persetujuan
ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya berharap
hasil penelitian dapat meningkatkan gairah dalam melakukan senam Ergonomik
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi dengan
menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan

kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam penelitian ini.

Kupang, Maret 2024

Peneliti Partisipan




Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Surat Permohonan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi

DIV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Nama : Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong
Nim : PO5303209201174

Pekerjaan : Mahasiswa

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Senam
Ergonomik Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi di UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia”. Sehubungan dengan
ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan dijaga
dan sebagai informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saudara/i

menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Kupang, Maret 2024

Peneliti

Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong
NIM.P0O5303209201174



Lampiran 6. Surat Data Awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONES 5
D) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN /
POLITEKNIK KESEHATAN XEMENKLS KUPANG, /

- |
i ™ M Pt A Lo Lidis Kupany Tep AN W24, | \
\.') Fan (00MM0) WS Kt (bbb i

UL PO T

Nomor - PP.OB OZ2F XXXVINO914/2024 0 '
Hl Permohonan in Pengambilan Data Awal Januan 2004

yih. Kepala Panti Asuhan Wirdha Tama Bud Agunyg
Provins: Nusa Tenggara Timur

di

Tempal

Sehubungan dengan penulsan Proposal Sknpsi ba
Program Stud  Penddkan  Proles) Ners Tahap Akade?mmm:wwa
Keperawatan Poliekkes Kemenkes Kupang, maka bersama s kary t:'usnn
dberkan pn untuk melakukan Pengambian Data Awal ke chon

pada
Nama © Bealrice Dwinart Virgilla Ndajong
;‘;M i . PO5303209201174
usan I . Keperawatan/PPN Tahap Akad
Juoud Penelian + "Pengaruh Senamergonarmik 7:,::‘:,”

Pernurunan Tekanan Darah pada Lamsia

pendeta Hipertensi Di Pant Werdha®
Waktu Peneliian Januan 2024 i

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja sam, ducapk
fenma kash " e i",

Direkiur Posteknik Kese! atan
Kementenan Kesehatan Kupang

rfan, SKM., MKes



Lampiran 7. Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu
PRSIV L IWUVLINIL INUSHA  TEINGGARA | IMIUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai |, Il Komplek Kantor Gubernur Lama )
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466

Website :

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 070/695/DPMPTSP.4.3/03/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Drs. Marsianus Jawa, M.Si

Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong

NIM . PO 5303209201174

Jurusan/Prodi :  Keperawatan/PPN Tahap Akademik
InstansilLembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : PENGARUH SENAM ERGONOMIK TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI
UPTD KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA

Lokasi Penelitian : UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia di Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai . 09 Maret 2024

b. Berakhir . 30 Maret 2024

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya

kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan

obyek penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

N

Kupang 04 Maret 2024

qur Nusa Tenggara Timur f

2. NIP196508081995031 003

Tembusan :

1. Pj. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
3 Kepa_la Badan Kesbangpol Provmsn NTT di Kupang.

Pimg Instansi/Lembaga yang ber k

g




Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS SOSIAL

JI. Rambutan Nomor 10, Telp/Fax (0380) 833034 Kupang
Website : hitp://dinsos.nitprov.go.id; E-mail : Provinsinttdinsos@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor ; 400.9/64-A/Udinsos 3/2024

Dasar : Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Nusa Tenggara Timur Nomor : 070/695/DPMPTSP.4.3/03/2024 Tanggal 04 Maret
2024 tentang Surat Izin Penelitian.

Kepala Dinas Sosial Provinsi Nusa Tenggara Timur, dengan ini menerangkan bahwa
mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong

NIM : PO 53032092201174

Jurusan/Prodi : Keperawatan/PPN Tahap Akademik

Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Waktu Penelitian  : 09 s/d 30 Maret 2024

Telah menyelesaikan penelitian pada UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia di Kupang
Dinas Sosial Provinsi Nusa Tenggara Timur dengan judul “PENGARUH SENAM
ERGONOMIK TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA DI
KUPANG™.

Sehubungan dengan berakhirnya kegiatan penelitian tersebut, diminta kepada peneliti agar
pasca presentasi hasil penelitian dan finalisasinya, diminta untuk menyampaikan 1 (satu)
eksemplar dokumen penelitian kepada Kepala Dinas Sosial Provinsi Nusa Tenggara Timur
sebagai bahan pustaka.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 16 April 2024

~KepalaRinas Sosial

\sg Tenggara Timur,

‘_PembmaUtama Muda
L NIP- 197101241990031001

-Tembusan :
1. Kepala Dmas PN[PTSP Provinsi NTT di Kupang;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.

\ Paraf Hierarki
\Eek:etaris Dinas 4
\chala UPTD Kesejahteraan Sosial r
Lanjut Usia
\ Kepala Seksi Kesejahteraan Sosial l /}'}V




Lampiran 9. Uji SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  [df Sig. Statistic |df Sig.
Pre .370 31 .000 .705 31 .000
Post ].337 31 .000 717 31 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank  [Sum of Ranks
Negative Ranks 21° 11.00 231.00
Positive Ranks 0o° .00 .00
Post - Pre
Ties 10¢
Total 31
a. Post < Pre
b. Post > Pre
c. Post = Pre

Test Statistics?

Post - Pre
Z -4.491°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000




a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Frequencies

Statistics
Sistolik Diastolik
Valid 31 31
N
Missing 0 0
Mean 11.61 7.10
Sistolik
Frequency |Percent Valid Percent  [Cumulative
Percent
0 5 16.1 16.1 16.1
10 17 54.8 54.8 71.0
Valid 20 8 25.8 25.8 96.8
30 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
Diastolik
Frequency [Percent Valid Percent  |Cumulative
Percent
-10 3 9.7 9.7 9.7
0 8 25.8 25.8 35.5
Valid 10 15 48.4 48.4 83.9
20 5 16.1 16.1 100.0
Total 31 100.0 100.0




Lampiran 10. Data Tabulasi

Penderita Hipertensi UPTD Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Di Kupang

No | Nama | Jenis | Usia | Pendidikan | Riwayat HT | Riwayat | Riwayat TD HARI 1 TD HARI 2 TD HARI 3
Kelamin Keluarga | Merokok | Minum | Pre Post Pre Post Pre Post
Alkohol

1 | HA P 71 SMA 160/80 | 140/70 | 150/90 | 130/90 | 140/90 | 130/80
2 | H.L P 60 D3 v 140/70 | 138/80 | 130/80 | 130/70 | 120/80 | 120/80
3 |C.M, L 66 SD v 130/80 | 120/80 | 140/90 | 130/80 | 130/90 | 130/80
4 | S.M. L 65 SD 140/90 | 130/90 | 140/90 | 130/80 | 140/80 | 130/80
5 | ML L 73 TS v 160/90 | 140/80 | 160/80 | 150/80 | 150/90 | 140/80
6 | Y.0. P 72 SD 160/90 | 150/80 | 150/80 | 140/80 | 140/80 | 130/80
7 | M.N L 72 SD v 160/100 | 150/90 | 160/90 | 150/90 | 150/100 | 140/90
8 | N.B. P 68 TS v 170/100 | 170/90 | 160/100 | 150/90 | 160/100 | 150/90
9 | Y.S P 74 SD v 150/90 | 150/80 | 150/90 | 140/80 | 150/90 | 150/80
10 | R.S. P 67 TS v 140/80 | 130/80 | 140/90 | 140/80 | 140/80 | 130/80
11 | M. L. P 71 SMP v 150/80 | 140/80 | 140/90 | 140/80 | 130/80 | 130/80
12 | M.S. P 65 SD 150/90 | 140/80 | 150/90 | 150/80 | 140/90 | 140/80
13 | P. H.. P 67 SD v 150/80 | 150/70 | 140/80 | 130/80 | 140/90 | 130/80
14 | M. N. P 70 SD v 150/90 | 140/90 | 140/80 | 140/70 | 140/90 | 130/90
15 | M. D. P 73 TS v v 160/90 | 150/80 | 160/80 | 140/80 | 150/90 | 150/80
16 | S.T. P 74 SMP v 160/100 | 150/90 | 140/90 | 140/80 | 140/80 | 130/80
17 | M. J. P 71 SD v 150/80 | 150/80 | 150/90 | 140/90 | 150/90 | 140/80

23




18 | Y. K. L 64 SD v 160/100 | 150/90 | 160/90 | 150/90 | 160/90 | 150/80
19 | S. H. P 61 SD v 140/90 | 130/90 | 150/90 | 140/90 | 140/80 | 140/70
20 | B.S. L 69 SD v 140/100 | 130/80 | 140/90 | 130/80 | 130/80 | 120/80
21 | O. M. L 73 SD v 150/90 | 150/80 | 150/90 | 140/80 | 150/80 | 140/80
22 | A L. L 70 D3 v 140/90 | 130/80 | 140/90 | 140/80 | 130/90 | 130/80
23 | T. K. P 73 TS 140/90 | 130/90 | 150/90 | 140/90 | 130/90 | 120/80
24 | F.T. P 69 TS 4 140/80 | 130/80 | 140/90 | 140/80 | 140/90 | 130/80
25 | E.P. L 66 SMP v 170/100 | 160/90 | 170/90 | 160/80 | 160/90 | 160/80
26 | M. L. L 70 SD v 160/100 | 160/90 | 170/100 | 160/90 | 160/90 | 150/80
27 | M. 1. L 73 SD 140/90 | 140/80 | 140/90 | 140/80 | 140/80 | 130/80
28 | E.B. P 72 SD v 140/90 | 130/80 | 130/90 | 130/80 | 140/80 | 140/70
29 | E.L P 74 SD 4 140/80 | 130/80 | 140/90 | 130/80 | 130/90 | 130/80
30 | A.B. P 70 SD v 140/90 | 140/80 | 140/90 | 140/80 | 130/90 | 130/80
31 | M. D. P 72 SD v 170/100 | 160/90 | 160/100 | 160/90 | 160/90 | 150/80
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Tekanan Darah Minggu Kedua

NG Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga
Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest

S D S D S D S D S D S D
1 150 90 150 80 140 80 130 80 140 80 130 80
2 140 80 140 80 140 90 130 80 130 90 120 80
3 140 90 130 80 150 90 140 80 140 90 130 90
4 150 90 140 80 140 90 140 80 130 90 130 80
5 160 90 150 90 160 90 150 80 160 80 150 80
6 160 90 150 80 150 90 140 90 150 90 140 80
7 170 100 160 90 160 90 150 90 160 90 150 80
8 170 90 160 90 160 100 150 90 160 90 150 90
9 160 80 150 80 150 80 150 80 150 80 140 70
10 140 70 130 70 140 80 130 80 130 70 130 70
11 160 90 150 90 150 80 150 80 140 90 130 80
12 150 90 140 80 150 90 140 80 150 80 140 80
13 160 90 150 80 150 90 140 90 150 90 140 90
14 150 80 140 80 140 90 140 70 150 80 140 80
15 160 80 150 80 160 90 150 90 150 80 140 80
16 160 90 150 80 140 90 140 90 150 90 140 90
17 160 80 150 80 160 90 150 80 150 90 150 80
18 150 90 150 80 150 90 140 80 160 80 150 80

25



19 150 90 140 80 140 90 140 80 140 90 140 90
20 160 90 150 90 160 100 150 90 150 90 140 90
21 160 90 150 90 150 90 140 80 140 90 130 90
22 150 90 140 90 150 90 140 90 140 80 130 80
23 140 90 130 90 140 90 140 80 140 90 130 80
24 150 80 140 80 140 90 130 80 140 80 130 80
25 170 90 150 90 160 90 150 90 160 90 160 90
26 160 90 160 80 160 100 150 90 160 90 150 80
27 150 90 150 80 150 80 150 80 150 90 140 90
28 150 80 140 80 140 90 130 80 140 80 130 80
29 150 90 140 80 140 90 140 80 140 90 130 80
30 150 90 140 80 150 90 140 90 140 90 130 80
31 170 100 160 90 160 90 160 80 160 90 150 80
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
BB oal B
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi

1. Lembar konsultasi pembimbing 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Dircktorat: Jin. Pict A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa : Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong
NIM

Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Maria Sambriong, S.ST.,M.P.H

: PO5303209201174

' NO | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Paraf Pembiﬁing:
1 1SQenm ~ AMDI opik erot i ; i
- bk \tidn [javeal  sebagai reltrenss
6 November 2013 [ g\‘:,; Ftwv;);\ok ]dari.d\l"\ﬂ Sampai [
s genelition  dereai Jowa ol
2 Jumaox - Kowulasi odu  devopn wasaloh
10 Noygmber 202%. DM dan  Rhemawd  Arthribs, e
=
3 kamis - Yomsoltasi juda!
16 November 202%. |- Buar lotar Wloksna  Smokar wnkuk k..
Vf::ﬂmnn Judar, %M . '/
i Jumat - kowsulisi  lotar \mla"ﬂ"j Sm»l\w
V7 November 2023 [ Judut  derajoi : /V":
S| Seam %
. 20 Novewber 2075 ﬁ«u /6 A
6 | Rahu 1= konsutas  Jodlo! R
29 Novoeber 2013 |~ ACC Judul W
)
7 | Zabo - konsuliasi DAB ) ]
6 Dosember 2023 | Rawi Latar Belokanoy dan (w
bab 1= *
8 [ Juma - lovaultasi A8 1 -3 dikompo\ean R
22 Desawboer 2023 : @ﬁ
i - lonwlay  Bag\ -3 £
27 Desember 2023 (@&L
10 , :
Sen" < Yanwltsi pesian BAB 1 -3 o
8 Janvari 2024 ( e
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Ns.Yoany M. V. B. Aty.S.Kep..M.Kep
NIP.197908052001122001

11| Rovu -ovsuliost BAny -3 :
10 Jovuari 20724 Vo
12 | amis
Jonai b 0
10 Januwgri 2024
Kupang,..\\.... Jandawi.. 202.4..... 2023
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama

e
2
Maria Sambriong, S.ST.M.P.H
NIP.196808311989032001
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2. Lembar konsultasi pembimbing 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Dircktorat: JIn. Pict A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa : Beatrice Dwinarti Virgillia Ndajong
NIM :PO5303209201174
Nama Dosen Pembimbing (Pendamping)  : Jane Leo Mangi, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

NO | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Paraf Pembimbing
7 'Kablh 29 Novmlaer 'kOV\S\}(\-OC-" M‘A\
' |2024 ~ Acc Jodo
" Kamns, (¢ Tangars - lomu\ st BAD L-73 '
fiy Dudee Pubol foabe polg) 1Y

S

10 B
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Lampiran 13. Hasil Uji Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No LB.0ZO5 101732024

Prosokol penclitian versi | yang diusulkan oleh -
he researck protocol proposed by

Peoclity uaama - Bemince Dwinari Virgillia Ndsjong
FPrincipal In Investigaror

Noma Institus - Palitekmk Keschatan Kemenkes Kupang
Nawe of the Instinetion

Dengan judul:
Tie
"PENGARUH SENAM ERGONOMIK TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA®

“THE EFFECT OF ERGONOMIC GYMNASTICS ON REDUCING BLOOD PRESSURE IN ELDERLY PEOPLE WITH
HYPERTENSION AT UPTD KESEJANTERAAN SOSIAL LANJUT USIA®

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, ynitu 1) Nilai Sesial, 2) Nilai llmish, 3) Pemeratsan Bcban dan
Manfaat, 4) Risika, 5) Bejukan Eksploitasi, 6) Kernhasinan dan Privacy, dan 7) Persetupuan Sctelab Penjelasan, yang merajuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi sepenti yang ditumjukkan olch hisrya indikator sctiap stand

Declared o be ethucally appropriase in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Sclemific Values,
3) Equuitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Pey Expil ) Confidentialicy and Provacy, and 7) heformed

W

Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelmes. This is as imdicazed by the fulfiliment of the indicators of eack stondard.

Pernyataan Laik Etik i berlaku selama kunm waktu anggal 26 Jam 2024 sampai dengan tanggal 26 Jum 2025,

This declaration of etkics applies dwring the period Jume 26, 2024 untll June 26, 2025

June 26, 2024
Chuatrperson,

Dr. Yuanita Clam Lubi Rogaleli, S.5i, M Kes
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