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BAB 6  

PENUTUP 

6. 1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh  Media Augmented 

Reality SADARI Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Remaja Dala Deteksi 

Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Kota Kupang dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden sebagian besar berusia 14 tahun, sebagian besar 

responden memiliki tipe keluarga inti, kemudian sebagian besar responden 

menganut agama kristen, mayoritas responden berasal dari suku Timor dan 

sebagian besar responden berasal dari SMPN 1 Kota Kupang. 

2. Tingkat pengetahuan dan tindakan remaja puteri dalam upaya deteksi dini 

kanker payudara sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan dengan 

media Augmented Reality SADARI  pada kelompok intervensi adalah 

dalam kategori pengetahuan cukup. Pada kelompok kontrol sebelum 

diberikan edukasi adalah berada dalam kategori cukup. Setelah diberikan 

edukasi pada kelompok intervensi sebagian besar remaja puteri memiliki 

pengetahuan baik dan pada kelompok kontrol sebagian besar remaja puteri 

memiliki pengetahuan baik. Tindakan remaja puteri dalam upaya deteksi 

dini kanker payudara sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media 

Augmented Reality SADARI. Sebagian besar kelompok intervensi sebelum 

diberikan edukasi memiliki tindakan kurang dan pada kelompok kontrol 

memiliki tindakan kurang. Sebagian besar kelompok intervensi setelah 

diberikan edukas memiliki tindakan baik dan sebagian besar kelompok 

kontrol memiliki tindakan baik setelah diberikan edukasi.    

3. Ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media Augmented Reality SADARI terhadap pengetahuan dan 
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tindakan remaja dalam deteksi dini kanker payudara pada remaja putri di 

Kota Kupang 

6. 2 Saran  

1. Bagi Responden  

Diharapkan dalam penelitian ini terhadap pengeahuan dan tindakan remaja 

dalam deteksi dini kanker payudara di Kota Kupang yang mempunyai 

kategori kurang dan cukup perlu ditingkatkan sehingga responden dapat 

melihat informasi dari media sosial lainnya. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan penulis tentang 

pengaruh media Augmented Reality SADARI terhadap pengetahuan dan 

tindakan remaja dalam deteksi dini kanker payudara pada remaja di Kota 

Kupang serta menerapkan teori yang telah diperoleh dan menambah 

kemajuan dalam melakukan penelitian-penelitian selanjutnya.  

3. Bagi Institusi  

Diharapkan sebagai tambahan kepustakaan untuk bahan bacaan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat sebagai bahan informasi 

tambahan untuk kegiatan dalam penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan dapat 

memberikan informasi kepada remaja mengenai pengaruh media 

Augmented Reality SADARI terhadap pengetahuan dan tindakan remaja 

dalam deteksi dini kanker payudara pada remaja di Kota Kupang 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dan masukan untuk 

peneliti selanjutnya dalam pengembangan penelitian. 


