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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah peneliti berasal dari Poltekkes Kemenkes Kupang/Jurusan 

Keperawatan/Program Studi Pendidikan Profesi Ners dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul  Pengaruh 

Media Augmented Reality Sadari Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Remaja 

Dalam Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Puteri Kota Kupang dengan 

pembimbing utama Ibu Meyeriance Kapitan S.Kep,Ns.,M.Kep dan pembimbing 

pendamping Ibu Mariana Oni Betan S.Kep,Ns.,MPH serta penguji Ibu Yuliana 

Dafroyati S.Kep,Ns.,M.Sc.  

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk Mengetahui Pengaruh Media 

Augmented Reality Sadari Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Remaja Dalam 

Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Puteri Kota Kupang, yang dapat 

memberikan manfaat berupa peningkatan pengetahuan dan keterampilan remaja 

dalam melakukan teknik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini 

akan berlangsung selama ± 1 minggu. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner yang akan diberikan 

kepada responden. Dimana responden akan mengisi pernyataan yang ada sebanyak 

2 kali yaitu pre test dan post test. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang 

diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan. 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK RISIKO 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln. Piet A. Tallo Liliba – Kupang, Telp.: (0380) 8800256; 

Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com  
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6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor Hp/Whatsapp : 0896-6928-5831. 

 

 

PENELITI 

 

Lenny Aryesthi 

Johannis 

NIM. 

PO530320920113

8 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent  

 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang dilakukan oleh 

Lenny Aryesthi Johannis dengan judul Pengaruh Media Augmented Reality SADARI 

Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Remaja Dalam Deteksi Dini Kanker Payudara 

Pada Remaja Putri Kota Kupang.  

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

 

                                           Kupang,                             2024 

Peneliti Yang memberikan persetujuan 

  

  

  

 

Lenny A. Johannis 

NIM. PO5303209201138 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA AUGMENTED REALITY SADARI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN TINDAKAN REMAJA DALAM DETEKSI DINI 

KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTERI 

DI KOTA KUPANG 

Risiko. Responden : 

A. Data Demografi Responden 

1. Nama Lengkap :  

2. Umur    : 

3. Kelas    : 

4. Tipe Keluarga  : 

5. Suku    : 

6. Agama   : 

7. Asal Sekolah   : 

8. Risiko. HP  : 

9. Menstruasi pertama kali umur berapa ? 

10. Apakah ada anggota keluarga yang pernah mengalami kanker payudara 

? 

(       ) Ada     (      ) Tidak ada 

11. Pernah mendapat informasi tentang pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) ? 

(       ) Pernah    (      ) Tidak Pernah 

 

B. Pengetahuan 

1. Apakah yang dimaksud dengan SADARI ? 

a. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau ketidaknormalan pada 

payudara yang dilakukan sendiri dengan perabaan. 
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b. Upaya untuk menetapkan adanya bejolan atau tidak dalam payudara 

yang dilakukan oleh dokter. 

c. Periksa USG payudara 

2. SADARI perlu dilakukan untuk ? 

a. Untuk menjaga bentuk payudara 

b. Sebagai deteksi dini kanker payudara 

c. Untuk mengobati kanker payudara 

3. Siapakah yang dapat melakukan SADARI untuk mendeteksi kanker 

payudara ? 

a. Diri sendiri 

b. Dokter 

c. Bidan  

4. Usia berapakah sebaiknya dilakukan SADARI ? 

a. Sejak menstruasi pertama 

b. 20 tahun 

c. 40 tahun 

5. Kapan sebaiknya melakukan SADARI secara rutin? 

a. Setelah haid setiap bulan 

b. Satu minggu setelah haid setiap bulan 

c. Pada saat haid 

6. Apakah salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang cukup efektif 

dan mudah untuk dilakukan ? 

a. SADARI 

b. Periksa ke dokter 

c. Kemoterapi 

7. Apakah untuk melakukan SADARI mengeluarkan biaya ? 

a. Butuh biaya besar 

b. Biayanya murah 

c. Tidak  mengeluarkan biaya 
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8. Apakah yang perlu diperhatikan saat berdiri didepan cermin, dengan posisi 

kedua tangan lurus kebawah disamping badan ? 

a. Bentuk, ukuran dan kulit payudara 

b. Bentuk payudara 

c. Keseimbangan 1 payudara 

9. Apa tahap awal dalam pemeriksaan payudara? 

a. Memperhatikan bentuk dan ukuran payudara 

b. Meraba payudara 

c. Menekan puting susu 

10. Bagian jari tangan mana yang digunakan untuk meraba payudara ? 

a. Ujung jari telunjuk, jari tengah dan jari manis 

b. Telapak tangan 

c. Telapak jari 

 

C. Kuesioner Tindakan 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Kuesioner berisi 11 pertanyaan tentang langkah-langkah pemeriksaan 

SADARI. 

2. Beri tanda centang (√) pada kolom Ya atau Tidak.  

3. Jika langkah dilakukan maka beri tanda centang (√) pada kolom Ya dan 

Jika langkah tidak dilakukan beri tanda centang (√) pada kolom Tidak 

No Langkah-langkah Pemeriksaan SADARI Ya Tidak 

1 Berdiri di depan cermin   

2 Memperhatikan ukuran, bentuk, dan warna pada 

payudara dan puting dari arah depan, samping kiri dan 

kanan 
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3 Angakat kedua lengan lurus keatas, amati dan lihat 

kedua payudara dari arah depan, samping kiri dan 

kanan. 

  

4 Tekan kedua tangan pada pinggul dan tarik kedua bahu 

ke belakang dan perhatikan masing-masing payudara 

dari arah depan, samping kanan dan kiri. 

  

5 Melakukan perabaan menggunakan tangan kiri untuk 

payudara kanan dan tangan kanan untuk payudara kiri. 

Oleskan lotion/baby oil pada kedua tangan. 

  

6 Angkat satu tangan, letakkan dibelakang kepala, 

kemudian lakukan perabaan. 

  

7 Meraba dengan tekanan mantap tapi lembut dengan 

menggunakan tiga jari (gerakan depan ke belakang 

membentuk lingkaran kecil, sirkuler, atau atas bawah) 

melewati seluruh payudara dan puting. 

  

8 Lakukan perabaan yang sama pada payudara lainnya   

9 Tekan masing-masing puting susu dengan ibu jari dan 

jari telunjuk untuk melihat apakah ada cairan yang 

keluar 

  

10 Pada posisi berbaring, letakkan bantal dibawah pundak 

kanan, angkat lengan keatas. Lakukan perabaan pada 

payudara kanan dengan menggunakan tangan kiri. 

  

11 Pada posisi berbaring, letakkan bantal dibawah pundak 

kiri, angkat lengan ke atas. Lakukan perabaan pada 

payudara kiri dengan menggunakan tangan kanan. 
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Lampiran 4 SOP Augmented Reality SADARI 

No Tahap Kegiatan 

1 Persiapan  Persiapan Pemateri 

1. Merumuskan tujuan penyuluhan dengan 

memanfaatkan media Augmented reality SADARI 

berbasis video animasi sebagai media penyuluhan. 

Persiapan kelas  

1. Kondisi fisik dan psikis siswa 

2. Alat-alat yang dibutuhkan : Layar proyektor dan 

pengeras suara, leptop. 

2  Kegiatan  1. Responden akan berada dalam suatu ruangan tertutup 

(kelas atau aula) 

2. Sebelum menonton responden akan diberikan 

kuesioner pre-test untuk mengukur pengetahuan dan 

tindakan dalam deteksi dini kanker payudara  

3. Akan diputarkan video tentang langkah-langkah 

pemeriksaan SADARI 

4. Responden menonton video yang berdurasi ± 5 

menit. 

5. Responden akan diberikan kuesioner untuk 

mengukur tingkat pengetahuan tentang SADARI dan 

perubahan motivasi untuk melakukan tindakan 

pemeriksaan SADARI 

3 Evaluasi 1. Evaluasi kembali terkait langkah-langkah SADARI 

2. Dokumentasi 
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik  : Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan Sadari 

Sasaran : Siswi kelas IX 

Hari/Tanggal : Risiko 2024 

Waktu  : 30 menit  

Tempat :SMP Se-Kota Kupang (SMPN 1 Kota Kupang, SMPN 3 Kota 

Kupang, SMPN 5    Kota Kupang, SMPN 15 Kota Kupang) 

Metode  : Menonton Video 

Media   : Augmented Reality berbasis video animasi 

 

A. Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan responden dapat memahami 

tentang SADARI. 

2) Tujuan Khusus 

Setelah menonton video animasi yang telah diberikan,diharapkan 

Responden dapat : 

a) Mengetahui definisi SADARI 

b) Mengetahui tujuan SADARI 

c) Mengetahui Waktu pelaksanaan SADARI 

d) Mengetahui langkah-langkah SADARI 

B. Materi  

1. Definisi SADARI 

2. Tujuan SADARI 

3. Waktu pelaksanaan SADARI 

4. Langkah-langkah SADARI 
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C. Media 

Augmented reality SADARI 

D. Metode 

Menonton video  

E. Pengorganisasian  

Pemateri : Lenny A. Johannis 

F. Setting Tempat  
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Perencanaan Pelaksanaan 

 

No. 

Waktu Tahap Kegiatan Penyuluhan     Peserta/Sasaran 

1 5 menit Pembukaan 

 

➢ Mengucapkan 

salam 

➢ Memperkenalkan 

diri 

➢ Menjelaskan 

tujuan 

➢ Membuat kontrak 

waktu 

➢ Menjawab 

salam 

➢ Mendengarkan 

➢ Memperhatikan 

 

2 15 menit Materi/Inti Penyampaian materi 

➢ Definisi SADARI 

➢ Tujuan SADARI 

➢ Waktu 

pelaksanaan 

SADARI 

➢ Langkah-langkah 

SADARI 

Memperhatikan/ 

menonton audiovisual 

yang diberikan. 

3 5 menit Diskusi ➢ Memberikan 

kesempatan 

kepada 

peserta/sasaran 

untuk bertanya. 

➢ Menjawab 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi yang 

belum jelas. 

➢ Menanyakan 

hal – hal yang 

belum jelas. 

➢ Memperhatikan 

jawaban dari 

penyuluh. 

4 5 menit Penutup ➢ Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan. 

➢ Melakukan 

evaluasi. 

➢ Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan 

salam. 

➢ Memperhatikan 

kesimpulan dari 

materi 

penyuluhan 

yang telah 

disampaikan. 

➢ Menjawab 

pertanyaan yang 

telah diajukan 

oleh penyuluh. 

➢ Menjawab 

salam 
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H. Kriteria Evaluasi 

1. Responden dapat mengetahui tentang definisi SADARI 

2. Responden dapat mengetahui tentang tujuan SADARI 

3. Responden dapat mengetahui tentang langkah-langkah SADARI 

MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah pemeriksaan yang 

dilakukan dengan menggunakan mata tangan sendiri untuk mendeteksi kelainan 

pada ukuran, tekstur, serta bentuk payudara  (Galesha, 2022) 

SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang dilakukan dengan 

tangan dan penglihatan untuk memeriksa apakah ada perubahan fisik pada 

payudara  (Sari, Sriyatun, & Kuswoyo, 2020) 

2. Kapan harus mulai melakukan SADARI 

Periksa payudara sendiri perlu dimulai sedini mungkin ketika memasuki 

usia dewasa. Setiap wanita yang sudah melewati masa pubertas harus 

menyadari adanya perubahan pada payuadara dan risiko terkena kanker 

payudara yang semakin meningkat seiring dengan pertambahan usia. 

Adapun waktu yang tepat untuk melakukan SADARI adalah beberapa 

hari atau minggu atau 7-10 hari setelah menstruasi. Pada rentang waktu ini 

kondisi payudara masih dalam kondisi normal. Dan luangkan waktu 5 menit 

untuk melakukan pemeriksaan. 

Sementara pada sebelum atau saat menstruasi, payudara rentan membesar 

dan kencang akibat perubahan kadar hormone yang umum terjadi pada wanita 

(Galesha, 2022) 

3. Seberapa rutin SADARI harus dilakukan 

Jhon Hopkins Medical Center dalam  (Galesha, 2022) menyarankan 

untuk melakukan SADARI minimal sebulan sekali.  
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4. Pedoman Augmented Reality SADARI 

Augmented Reality (AR) adalah perpaduan informasi digital dengan 

lingkungan fisik, memungkinkan pengguna berinteraksi dengan mudah tanpa 

berkonsentrasi pada layar perangkat. 

Dimana peneliti akan menggabungkan langkah-langkah pemeriksaan 

SADARI dalam bentuk video animasi yang kemudian dapat di simak oleh para 

siswi sehingga lebih mempermudah dalam memahami langkah-langkah 

pemeriksaan SADARI.  

5. Cara memeriksa payudara sendiri dengan SADARI 

a. Langkah 1  

1) Dimulai dengan melihat  payudara di cermin, posisi pundak tegap dan 

kedua tangan di pinggang. 

2) Perhatikan ukuran payudara, dan bentuk payudara 

3) Perhatikan warna payudara; payudara normal adalah payudara dengan 

bentuk sempurna tanpa perubahan bentuk dan pembengkakan. Payudara 

yang bermasalah jika kulit mengkerut, terjadi lipatan, ada tonjolan, putting 

berubah posisi biasanya seperti tertarik kedalam, kemerahan, nyeri dan 

ruam-ruam atau bengkak. 

 

 
berdiri tegak menghadap cermin 

b. Langkah 2 

1) Angkat kedua lengan ke atas. 

2) Tekuk siku dan posisikan tangan di belakang kepala. Amati jika ada 

perubahan pada payudara. 
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3) Gunakan tangan kiri untuk memeriksa payudara kanan dengan cara 

merabanya dan lakukan sebaliknya. 

4) Dimulai dari ujung bagian luar, tekan dengan jari dalam gerakan melingkar 

kecil, bergerak perlahan di sekitar payudara. 

 

Mengangkat kedua lengan ke atas 

c. Langkah 3 

Posisikan kedua tangan pada pinggang, condongkan bahu ke 

depan sehingga payudara menggantung, dan dorong kedua siku kedepan, 

lalu kencangkan (kontraksikan) otot dada. Lalu perhatikan putting susu 

apakah ada perubahan atau tidak. 

 
Posisi kedua tangan di pinggang 

 

d. Langkah 4 

Angkat lengan kiri ke atas dan tekuk siku sehingga tangan kiri 

memegang bagian atas punggung, kemudian gunakan ujung jari tangan 

kanan raba dan tekan daerah payudara dan cermati seluruh bagian payudara 

kiri hingga ke daerah ketiak. Lakukan gerakan atas-bawah, gerakan 

lingkaran dan gerakan lurus dari arah tepi payudara ke puting, dan 

sebaliknya. 
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Meraba payudara dan menekan dengan jari 

e. Langkah 5 

Buatlah gerakan lingkaran-lingkaran kecil dari atas kebawah 

(vertikal), melingkari daerah payudara serta tepi payudara ke putting dan 

sebaliknya, ulangi gerakan yang sama pada payudara kanan. Cubit kedua 

putting. Cermati bila ada cairan yang keluar dari putting, putting yang baik 

adalah jika tidak menyusui maka tidak akan keluar caira apapun, namun 

jika menyusui maka tentunya akan mengeluarkan ASI. Putting yang 

bermasalah adalah putting yang mengeluarkan cairan berwarna kuning 

bercampur darah dan mengoreng. 

 
Membuat lingkaran kecil pada payudara 

f. Langkah 6  

Pada posisi tiduran, letakkan bantal di bawah pundak kanan. 

Angkat lengan ke atas. Cermati payudara kanan dan lakukan tiga pola 

gerakan seperti sebelumnya. Dengan menggunakan ujung jari-jari, tekan-

tekan seluruh bagian payudara hingga ke sekitar ketiak.  

 
Posisi Berbaring
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Lampiran 6 Leaflet SADARI 
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Lampiran 7 Surat Pengambilan Data Awal Ke SMPN 1 Kota Kupang 
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Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal Ke SMPN 3 Kota Kupang 



 

93 
 

Lampiran 9 Surat Pengambilan Data Awal Ke SMPN 5 Kota Kupang 
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Lampiran 10  Surat Pengambilan Data Awal Ke SMPN 15 Kota Kupang
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Lampiran 11 Surat ijin penelitian dari Poltekkes Ke Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan 
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Lampiran 12 Surat ijin penelitian dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan ke 

Sekolah 
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Lampiran 13 Surat pernyataan selesai penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 14 Lembar jawaban hasil pre test 
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Lampiran 15 Lembar jawaban hasil post test 
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Lampiran 16 Hasil uji statistik 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Tindakan 
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Distribusi karakteristik responden 
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Hasil Pre-test dan Post test Pengetahuan kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol 

 
Kelompok Intervensi  

Pre test 

 
Post test 

 
 

Kelompok Kontrol 

Pre test 

 
Post test 
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Hasil Pre dan Post test Tindakan Pada Kelompok Intervensi dan Kelompok 

kontrol 

 

Kelompok Intervensi 

Pre test 

 
 

Post test 

 
 
Kelompok Kontrol 

Pre test 

 
 

Post test 

 
 
Uji wilcoxon Pengaruh Media Augmented Reality SADARI terhadap 

pengetahuan dan tindakan remaja  

KELOMPOK INTERVENSI 
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KELOMPOK KONTROL 
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Lampiran 17 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

SMPN 1 KUPANG 

  

 

SMPN 3 Kupang 

  

 

SMPN 5 Kupang 
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SMPN 15 Kupang 
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Lampiran 19 Lembar Konsultasi 
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