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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan sekelompok sel tidak normal pada 

payudara yang terus tumbuh berlipat ganda hingga akhirnya sel-sel ini menjadi bentuk 

benjolan di payudara. Perilaku kesehatan seperti SADARI dapat membantu 

memberdayakan perempuan untuk mengambil kendali dan tanggung jawab atas 

promosi kesehatan. SADARI diperkenalkan dengan media Augmented Reality 

SADARI yang memungkinkan pengguna untuk berinteraksi secara langsung dengan 

media tersebut. Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian true eksperimen one 

group pre test post test with control group. Jenis pengambilan sampel adalah Non 

Probability sampling dengan teknik simple random sampling yang dilakukan dengan 

cara lotre. Penelitan ini dilakukan di SMP Se-Kota Kupang, dengan 4 SMP sebagai 

lokasi penelitian (SMPN 1, SMPN 3, SMPN 5, dan SMPN 15) dengan jumlah 249 

responden. Hasil : Hasil uji wilcoxon menunjukkan nilai p-value < 0,05. Kesimpulan 

: Ada pengaruh media Augmented Reality SADARI terhadap pengetahuan dan 

tindakan remaja dalam deteksi dini kanker payudara pada remaja putri di Kota Kupang. 

Kata Kunci : Kanker Payudara, Remaja puteri, Augmented Reality SADARI, 

Pengetahuan, Tindakan.
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ABSTRACT 

Background: Breast cancer is a group of abnormal cells in the breast that continue to 

multiply until these cells eventually form a lump in the breast. Health behaviors such 

as BSE can help empower women to take control and responsibility for health 

promotion. SADARI was introduced with SADARI Augmented Reality media which 

allows users to interact directly with the media. Method: This type of research is true-

experimental research  one group pre test post test with control group. The type of 

sampling is Non Probability sampling with a simple random sampling technique 

carried out by lottery. This research was conducted at junior high schools throughout 

Kupang City, with 4 junior high schools as a  research locations (SMPN 1, SMPN 3, 

SMPN 5, and SMPN 15) with a total of 249 respondents. Results: The results of the 

wilcoxon test show that p-value < 0,05. Conclusion: There is an influence using 

Augmented Reality SADARI media on adolescent knowledge and actions in early 

detection of breast cancer in adolescent girls in Kupang City 

Keywords: Breast Cancer, Adolescent Women, Augmented Reality BSE, 

Knowledge, Action. 
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