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GAMBARAN PENGETAHUAN POLA MAKAN DENGAN KARIES GIGI Di SISWA-

SISWI SEKOLAH DASAR BALFAI 

ABSTRAK 

Yuvianti Babu1,Yansestina E,Eky2,  Emma Krisyudhanti3. 

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

Pola makan merupakan suatu metode dan upaya untuk mengatur jenis serta jumlah makanan 

yang dikonsumsi dengan tujuan untuk menjaga kesehatan, memastikan kecukupan asupan 

nutrisi, dan mencegah atau mempercepat timbulnya penyakit (Amaliyah, M., 2021). Pola 

makan seseorang atau suatu kelompok mengacu pada bagaimana mereka memilih dan 

menyantap makanan mereka sebagai respon terhadap aspek fisiologis, psikologis, budaya, dan 

sosial. Jenis, frekuensi, dan jumlah adalah tiga elemen kunci dari pola makan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan pola makan dengan karies gigi 

pada siswa-siswi sekolah dasar balfai.Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian deskriptif yaitu metode Pengambilan sampel   menggunakan total populasi 

untuk melihat kebiasaan mengonsumsi makanan  dengan tingkat kejadian karies pada siswa-

siswi SD Balfai. Populasi dan Sampel dalam penelitian ini sebanyak 84 anak. Alat ukur dalam 

penelitian ini adalah kuisioner dan melakukan pemeriksaan karies dengan menggunakan 

format pemeriksaan DMF-T.Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Siswa-siswi SD Balfai 

memiliki kebiasan makana dengan kriteria baik sebanyak 25 % ( 21 0rang ),yang termasuk 

kriteria sedang 52,38% ( 44 0rang),dan yang termasuk kriteria Buruk Sebanyak 22,61( 19 orang 

).dan memiliki karies dengan kriteria sangan rendah sebanyak 17 orang ( 20,23%),kriteria 

rendah sebanyak 14 0rang ( 16,66%).kriteria sedang sebanyak 22 orang (26,19%),kriteria 

tinggi sebanyak 8 orang ( 9,52%),kriteria sangat tinggi sebanyak 23 orang (27,38%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah anak yang tidak mengonsumsi makanan kariogenik 

mempunyai gigi yang sehat, ditemukan juga sebanyak 17 anak yang mengonsumsi makanan 

kariogenik tetapi kariesnya rendah, hal ini disebabkan karena mereka sudah mengetahui waktu 

dan cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Kata Kunci: Pengetahuan Pola Makan, Tingkat Kejadian Karies 

 


