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ABSTRAK

PENGARUH E-FLASHCARD TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
REMAJA TENTANG PENCEGAHAN DIABETES MELITUS TIPE II
PADA SISWA SMAN 1 KUPANG
Kartini Yudelfin Malmau!

Febtian C. Nugroho?, Oklan B.T. Liunokas?, Fitri Handayani

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
kmalmau@gmail.com

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang memiliki
potensi menerjang para remaja karena pola hidup kurang sehat. Prevalensi diabetes
melitus untuk anak di bawah 18 tahun di Indonesia mengalami lonjakkan 70 kali lipat
dari tahun 2010 hingga 2023. Berdasarkan data pada dokumen Profil Kesehatan Kota
Kupang tahun 2022, jumlah penderita diabetes melitus di Kota Kupang sebanyak
5.140 jiwa. Dalam pengamatan awal peneliti menunjukkan bahwa sebagian besar
siswa SMAN 1 Kupang cenderung mengonsumsi makanan cepat saji. Salah satu
upaya peningkatan pengetahuan dapat dilakukan melalui promosi kesehatan dengan
memanfaatkan perkembangan teknologi pada media pendidikan keschatan dengan
menggunakan media e-flashcard. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh
e-flashcard terhadap Tingkat Pengetahuan remaja tentang pencegahan diabetes
melitus tipe I pada Siswa SMAN 1 Kupang. Metode : Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian pra-cksperimental dengan
pendekatan one group pre-post test design. Hasil : Berdasarkan hasil analisis uji
statistik dengan Uji Wilcoxon, diperoleh nilai signifikansi 0.000 (p 0.05) yang berarti
HO ditolak. Dengan demikian hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh e-
flashcard tethadap tingkat pengetahuan remaja tentang pencegahan diabetes melitus
tipe Il pada siswa SMAN 1 Kupang. Kesimpulan : Terdapat pengaruh antara
pemberian media e-flashcard terhadap tingkat pengetahuan maja tentang pencegahan
diabetes melitus tipe IT pada siswa SMAN 1 Kupang. Saran : Dengan adanya e-
flashcard, diharapkan responden dapat mengaplikasikan pengetahuan yang didapat ke
dalam keseharian, sehingga dapat mencegah terjadinya diabetes melitus tipe II.

Kata Kunci : E-flashcard, Tingkat Pengetahuan, Remaja, Diabetes Melitus Tipe
II
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ABSTRACT

THE EFFECT OF E-FLASHCARD ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
ADOLESCENTS ABOUT PREVENTION OF TYPE Il DIABETES MELLITUS
FOR STUDENTS OF SMAN 1 KUPANG
Kartini Yudelfin Malmau'

Febtian C. Nugroho?, Oklan B.T. Liunokas®, Fitri Handayani

Ministry of Health Polytechnic of Kupang, Nursing Department, Nurse Professional
Education Study Program
kmalmau@gmail.com

Background : Diabetes mellitus is a metabolic disease that has the potential to affect
teenagers due to unhealthy lifestyles. The prevalence of diabetes mellitus for children
under 18 years in Indonesia has increased 70-fold from 2010 to 2023. Based on data
in the 2022 Kupang City Health Profile document, the number of diabetes mellitus
sufferers in Kupang City is 5,140 people. In initial observations, researchers showed
that the majority of students at SMAN I Kupang tended to consume fast food. One
effort to increase knowledge can be done through health promotion by utilizing
technological developments in health education media using e-flashcard. Research
Objective : To determine the effect of e-flashcards on the level of knowledge of
adolescents regarding the prevention of type II diabetes mellitus among students at
SMAN I Kupang. Method : This research is a quantitative research with a pre-
experimental research design with a one group pre-post test design approach.
Results : Based on the results of statistical test analysis using the Wilcoxon Test, a
significance value of 0.000 (p 0.05) was obtained, which means HO was rejected.
Thus, the results of the study show that there is an influence of e-flashcards on the
level of knowledge of teenagers about preventing type II diabetes mellitus in students
at SMAN 1 Kupang. Conclusion: There is an influence between providing e-flashcard
media on the level of knowledge about preventing type 1I diabetes mellitus in students
at SMAN 1 Kupang. Suggestion : With the e-flashcard, it is hoped that respondents
can apply the knowledge gained in their daily lives, so that they can prevent type Il

diabetes mellitus.

Keywords: E-flashcard, Knowledge Level, Adolescents, Diabetes Mellitus Type I1
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