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Lampiran 2, kuesioner penelitian 

STATUS DEMOGRAFI, POLA PEMBERIAN MAKAN DAN STATUS 

GIZI ANAK DI POSYANDU OELNASI PUSKESMAS TARUS 

KABUPATEN KUPANG 

KUISIONER DATA DASAR 

A. KODE RESPONDEN 

1 No ID     

2 Kabupaten  .................................................. 

3 Kecamatan  .................................................. 

4 Desa  .................................................. 

5 Dusun  .................................................. 

6 Posyandu  .................................................. 

7 Tgl Wawancara       2024 

        

B. IDENTITAS KELUARGA SUBJEK 

9 Nama orang tua  

 1. Ayah  .................................................. 

2. Ibu  .................................................. 

10 Umur orang tua   

1. Ayah   1.   Thn 

2. Ibu  2.   Thn 

11 Pendidikan   Ayah Ibu 

 01. Tidak sekolah    

02. Tamat SD   

03. Tamat SMP   

04. Tamat SMA   

05. Akademi/PT   

 

 

12  

Pendapatan perbulan 

orang tua 

 

1. Ayah 1. ≥ Rp 1.000.000 

2. < Rp 1.000.000 – 2.000.000 

3. > Rp 2.000.000 

1.   

2. Ibu 2.   

13 

Pekerjaan orng tua 
 

1.Ayah 1. Petani 

2. Swasta 

3. IRT 

1   

2. Ibu 
2   



 

C. IDENTITAS BALITA 

13. Nama   :   

14. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan  

15. Tanggal lahir  :  

16. Umur   :….……Thn......… Bulan  

17. Status gizi dari KMS 

 Garis hijau  (Normal)    

 Garis kuning (Gizi kurang) 

Garis oranye (Berat badan lebih) 

D. Kebiasaan Pemberian Makan  

Petunjuk Pengisian : Berilah Tanda (×) Pada Pilihan  JawabanAnda! 

No Pertanyaan  Jawaban Responden Score 

1  Apakah pada waktu lahir anak ibu 

diberikan kolostrum?  

(air susu yang pertama kali keluar dan 

berwarna kuning) 

 

a. Ya  

b. Tidak  

 

2 Sebelum ASI keluar apakah anak ibu 

diberi madu/ air putih/ air gula 

a. Ya  

b. Tidak  

 

3 Apakah anak ibu diberi ASI saja sampai 

berumur 6 bulan? 

a. Ya  

b. Tidak 

 

4 Apakah ibu selalu mencuci tangan ketika 

hendak menyuapi anak makan? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

5 Makanan jenis apa saja yang diberikan 

pada anak anda? 

a. Bubur susu, dan buah segar 

atau biskuit. 

b. Makanan keluarga, snack, 

dan buah segar atau biskui 

 

6 Sejak kapan anak anda diberikan 

makanan tambahan? 

a. Sejak lahir 

b. Sejak usia anak 6 bulan 

 

7 Bagaiana cara memberikan makan anak 

anda? 

a. Berikan secara hati-hati 

sedikit demi sedikit 

b. Dipaksa jika anak tidak mau 

makan 

 

8 Apakah anak anda di biasakan sejak dini 

mengonsumsi buah? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

9 Apakah anak anda di biasakan sejak dini 

mengonsumsi sayuran? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

10 Apakah  anak ibu di berikan susu formula 

( saat di bawah 1 tahun? 

a. Ya, sejak usia:_____bln 

b. Tidak  

 

 



 

STATUS DEMOGRAFI ORANG TUA  

No 

                                        

Nama   

                 

Umur   

Alama

t 

      

Pendidikan   Pekerjaan   Pendapatan Daftar Pertanyaan Total % 

  Ayah Ibu Ayah Ibu   Ayah Ibu 

Orang 

Tua Orang Tua 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10     

1. Feki Tapatap yuni sanaunu 24 25 Oelnasi  SD SMA petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

2. Yohanes Tosi yumina konis 36 37 Oelnasi  SD SD petani ≤ Rp. 1.000.000 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% 

3. Stefanus Lakbana adriana tanu 45 47 Oelnasi  

tidak 

sekolah smp swasta ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70% 

4. Dedy Amabi intan manu 31 23 Oelnasi  sma smp swasta ˃ Rp.2.000.000 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

5. Sem Amabi agustenci isiko 45 43 Oelnasi  sd 

tidak 

sekolah swasta ˃ Rp.2.000.000 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 50% 

6. Yongki Sanaunu nesti banobe 30 27 Oelnasi  sma sma swasta ˃ Rp.2.000.000 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70% 

7. Anton Tosi nouita benu 31 29 Oelnasi  sd sma swasta < Rp.2.000.000 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% 

8.   pesi benuf   31 Oelnasi    sd lainnya ≤ Rp. 1.000.000 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

9. Thobias Boy semi goreti nifu 38 30 Oelnasi  sd sma petani ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

10. Yoseph Kiik meriana benuf 43 33 Oelnasi  SD SD petani < Rp.2.000.000 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60% 

11.   made taay   26 Oelnasi    SD lainnya ≤ Rp. 1.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% 

12. Eduin Y Nifu norlita konis 30 29 Oelnasi  SMA  

akademik/

PT petani ˃ Rp.2.000.000 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

13. Obet Konis pertonela kase 44 33 Oelnasi  sd smp petani < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

14. Yekson Konis maya R bani 26 23 Oelnasi  SD SMA petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% 

15. Gregorius Teki Jendna j Taay 42 41 Oelnasi  SMA sd petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

16. Frengky Benuf meltana betti 28 26 Oelnasi  

tidak 

sekolah SMA  petani < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

17. Rudi Efendy Betti irna fay 31 27 Oelnasi  smp sd swasta < Rp.2.000.000 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% 

18. Immanuel Lely mikda konis 30 30 Oelnasi  SD  SMA  swasta < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

19. Abimelek Taay 

adi ariance 

bonbalan 34 33 Oelnasi  SMA SMA  swasta ˃ Rp.2.000.000 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% 

20. Marsel Benuf 

feronika 

nubatonis 29 29 Oelnasi  SD  SD  petani ≤ Rp. 1.000.000 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

21. Apris Lakbana yarnri 31 29 Oelnasi  SD  SMA  petani ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% 

22. Yongky Betti Ani A boys 31 32 Oelnasi  SMP SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

23. Hendrik Sanlia Yunita Hanas 28 25 Oelnasi  SMA  SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

24. Alfonsus Tualaka Amin M Puay 30 28 Oelnasi  SMA SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 



 
 

 

 

25. Alowisius Kro,On Marni Taneo 31 26 Oelnasi  SMP  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

26. Lekxi Lakbana  Sofia Lodo 38 23 Oelnasi  SMA  SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 50% 

27. Melanthon Toy 

Jean Claudia 

Kiuk 32 28 Oelnasi  SMA  SMP  petani < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

28. 

Dominggus 

Katnesi Megi R Sonbai 37 27 Oelnasi  

Tidak 

Sekolah SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

29. Yefri Liufeto Marta Naklui 29 28 Oelnasi  SD  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

30. Yandri Taneo Novi Apaut 29 26 Oelnasi  SMA  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

31. Yefri Liufeto Marta Naklui 29 28 Oelnasi  SD  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

32. Nobrial Nenohain Deci Taneo 34 32 Oelnasi  SMA  SMP  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

33. Yandri Taneo Novi Apaut 29 26 Oelnasi  SMA  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

34. Daniel Lakbanu  Yanse sakau 48 45 Oelnasi  SD  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

35.   Gino anoresti   17 Oelnasi    SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

36. Marsel Lainati Milka Haeleke 32 31 Oelnasi  SD  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% 

37. Yerdi Baikope Trisna Konis 28 24 Oelnasi  akademi/PT SMP  swasta < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 

38. Benyamin Isileko Santi Lalus 28 30 Oelnasi  SMA  SD  petani ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

39. Yulianus Human Makdalena sabaat 34 34 Oelnasi  SD  SD  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

40 Sanfun Samene Yusmina samene 41 38 Oelnasi  SD  SMP  petani < Rp.2.000.000 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% 

41. Metosalak Taneo Doreta sabaath 31 30 Oelnasi  SMA  

Akademi/

PT  petani ˃ Rp.2.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

42. Yusten Nenohain Sumiati Manune 29 26 Oelnasi  SMA  

Akademi/

PT  petani ˃ Rp.2.000.000 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

43. Yanson Boy Dina Mau 38 38 Oelnasi  SD  SMP  petani < Rp.2.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

44. Yusuf Boy Yurpi Isliko 34 23 Oelnasi  SMA  

Tidak 

sekolah  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% 

45. Debby Manhau Noviance ataupah 32 30 Oelnasi  SMP  SMA  petani ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

46. Antonius Takain Yesti Neno 38 23 Oelnasi  SMP  

Tidak 

sekolah petani ˃ Rp.2.000.000 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

47. Argidipus Lalian weni sabaath 25 24 Oelnasi  SMA  SMA  petani ˃ Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

48. Yulius Sanaunu Jane suad 36 39 Oelnasi  SD  SD  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% 

49. Basper Haeleko Susi R Ton 23 23 Oelnasi  SMA  SMA  petani ≤ Rp. 1.000.000 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% 

50. Anderias Haeleke Yustina Nahak 42 32 Oelnasi  SMA  SMA  petani < Rp.2.000.000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 



 
 

 

Identitas Baduta 

No Nama 

    

Umur 

  

Alamat Jenis kelamin Tanggal lahir Status Gizi  

1. Kifly tapatap laki-laki  10-Apr-22 2 tahun 2 bulan Normal Oelnasi 

2. Rava xavier tossi laki-laki  31-May-23 1 tahun 11bulan Normal Oelnasi 

3. Yosep yakobus lakbana laki-laki  14-Nov-22 1 tahun 6 bulan Normal Oelnasi 

4. Denis khenzo amabi laki-laki  3-May-22 2 tahun 1 bulan Normal Oelnasi 

5. Abdiel R amabi laki-laki  11-Jan-22 2 tahun 4 bulan Normal Oelnasi 

6. Stori paskhari sanaunu perempuan  9-May-23 1 tahun 2 bulan Normal Oelnasi 

7. Felicia elzahra tosi perempuan  5-Oct-22 1 tahun 7 bulan Normal Oelnasi 

8. Nawfal Benuf laki-laki  20-Dec-22 1 tahun 5 bulan Normal Oelnasi 

9. Gisel boy perempuan  9-Jul-23 9 bulan  Normal Oelnasi 

10. Giustino arekut laki-laki  14-Jan-24 3 bulan Normal Oelnasi 

11. Emros elias taaey laki-laki  15-Aug-22 1 tahun 9 bulan Gizi kurang  Oelnasi 

12. Gyanendra Nifu laki-laki  18-Oct-21 2 tahun 6 bulan Normal  Oelnasi 

13. Juyianda aleiza konis perempuan  24-Jun-23 10 Bulan Normal Oelnasi 

14. Argan konis laki-laki  20-Aug-21 2 tahun 9 bulan Normal Oelnasi 

15. fredaranan teki laki-laki  24-Oct-21 2 tahun 6 bulan Normal Oelnasi 

16. Jazlan benuf laki-laki  30-Jul-21 2 tahun 11 bulan Normal Oelnasi 

17. Lion betti laki-laki  17-Apr-22 2 tahun 1 bulan Normal Oelnasi 

18. Brayen Reynaldi lely laki-laki  6-Nov-23 6 bulan Normal Oelnasi 

19. Mega taae perempuan  21-Mar-22 2 tahun 2 bulan  Normal  Oelnasi 

20. Jenina elishava benuf perempuan  14-Mar-23 1 tahun 4 bulan Normal  Oelnasi 

21. Jorel lakbana laki-laki  10-Dec-22 1 tahun 5 bulan Gizi kurang Oelnasi 

22. Seren ainun betti perempuan  19-Sep-22 1 tahun 7 bulan Normal Oelnasi 

23. Rhey sanga laki-laki  23-Feb-22 2 tahun 3 bulan  Normal  Oelnasi 

24. Yuliana tualaka perempuan  21-Oct-23 7 bulan Normal Oelnasi 

25. Maria A kro,on perempuan  22-Sep-21 2 tahun 8 bulan Normal Oelnasi 

26. jesika lakbana perempuan  5-Feb-22 2 tahun 3 bulan  Normal Oelnasi 

27. Elkana ronaldi toy laki-laki  10-Mar-23 1 tahun 2 bulan Normal Oelnasi 



 
 

28. Yebi katnesi perempuan  21-Dec-23 4 bulan Normal  Oelnasi 

29. Jino aprilion liufito 
laki-laki  

29-Apr-22 

  2 tahun 1 bulan normal  Oelnasi 

30. Jovalin taneo  perempuan  24-Jun-21 2 tahun 11 bulan Normal Oelnasi 

31. Jemasti liufeto perempuan  1-Sep-23 8 bulan Normal  Oelnasi 

32. Alber nenohain laki-laki  24-Apr-22 2 tahun 1 bulan Normal Oelnasi 

33. Jevelin taneo perempuan  15-Jun-21 2 tahun 11 bulan Normal Oelnasi 

34. Putra esau lakbana laki-laki  15-Nov-22 2 tahun 4 bulan Gizi kurang  Oelnasi 

35. brian narosti laki-laki  28-Sep-23 7 bulan Normal Oelnasi 

36. pinka lainati perempuan  2-Apr-23 1 tahun 1 bulan Normal  Oelnasi 

37. Natania baikope perempuan  10-Oct-22 1 tahun 7 bulan Normal Oelnasi 

38. Lovoli perempuan  17-Feb-24 2 bulan Normal  Oelnasi 

39. Nando human laki-laki  27-Mar-23 1 tahun 6 bulan Normal Oelnasi 

40. Dini seifanya perempuan  31-Jul-22 1 tahun 10 bulan Normal Oelnasi 

41. Mina taneo perempuan  15-May-23 12 bulan Normal Oelnasi 

42. Yalefa adriella nenohain perempuan  3-Nov-21 2 tahun 6 bulan Normal  Oelnasi 

43. Dafin kelvin boy  laki-laki  1-Jul-22 1 tahun 10 bulan Gizi kurang  Oelnasi 

44. Kayla boy perempuan  1-Oct-23 7 bulan Normal Oelnasi 

45. Jeslin otepah perempuan  24-Mar-24 2 bulan Normal Oelnasi 

46. Ben takain laki-laki  1-Oct-23 7 bulan Normal Oelnasi 

47. Gabriel safier lalian laki-laki  13-Feb-24 3 bulan Normal Oelnasi 

48. Putra sanaunu laki-laki  5-May-22 2 tahun 0 bulan Normal  Oelnasi 

49. Novaldi nikson haeleke laki-laki  18-Oct-21 2 tahun 6 bulan Normal  Oelnasi 

50. Ayres haeleke laki-laki  30-Sep-23 7 bulan Normal  Oelnasi 

 

 

 



 

DOKUMETASI PENELITIAN DI POSYANDU OELNASI 

(Posyandu Oelnasi, Fatukanutu,Tuahanat) 

 

 


