
BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SD Negeri Balfai Kabupaten Kupang dapat 

disimpulkan bawah : 

1. Tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi pada siswa kelas V sebelum diberikan 

penyuluhan menggunakan media poster adalah termasuk dalam tingkat pengetahuan 

buruk, karena siswa tidak memiliki pengetahuan yang cukup tentang cara menyikat gigi. 

2. Tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi pada siswa kelas V sesudah diberikan 

penyuluhan mengalami peningkatan dengan presentase paling tinggi adalah  tingkat 

pengetahuan dengan kriteria baik, karena siswa sudah mendapatkan penyuluhan tentang 

cara menyikat gigi. 

3. Status kebersihan gigi dan mulut sebelum sebelum dilberikan penyuluhan menggunakan 

media poster adalah status kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang. 

4. Status kebersihan gigi dan mulut sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media 

poster adalah dengan skor tertinggi terdapat pada kriteria baik. 

5.2 Saran 

1. Bagi siswa SD Negeri Balfai 

Bagi siswa SD Negeri Balfai diharapkan agar selalu memelihara kesehatan gigi dan 

mulut salah satunya dengan cara menerapkan cara menyikat gigi sehingga dapat 

terhindar dari penyakit gigi dan mulut. 

2. Bagi SD Negeri Balfai 

Diharpakan agar membuat suatu kegiatan yang berkelanjutan yang berhubungan dengan 

kesehatan gigi seperti menyikat gigi bersama setiap hari diwaktu istirahat serta dapat 



membagun kerja sama dengan fasilitas kesehatan setempat sehingga terciptanya 

kesehatan gigi dan mulut yang optimal 

3. Bagi puskesmas setempat 

Perlu adanya upaya promotif dan preventive secara teratur kepada anak di SD Negeri 

Balfai oleh tenaga kesehatan dari puskesmas setempat mengenai kesehatan gigi dan 

mulut khususnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi penelitian selanjtnya hasil penelitian ini digunakan sebagai bahan perbandingan dan 

referensi untuk penelitian dan sebagai bahan pertimbangan untuk lebih memperdalam 

penelitian selanjutnya.  

 


