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Latar Belakang Hasil survei di SD Balfai pada anak kelas V sebanyak 84 anak, sebagian dengan 

latar belakang orang tua sebagaian besar pekerja tukang, swasta dan pegawai. Namun anak-anak 

masih perlu mendapatkan perhatian untuk diberikan informasi tentang kesehatan gigi. Disekitar 

sekolah terdapat kantin yang menjual berbagai jenis makanan yang menjadi kesukaan anak-anak. 

Sehingga setiap kali jam istirahat anak suka membeli makanan yang mudah lengket dan selesai 

makan tidak pernah kumur-kumur, hal ini sangat berpengaruh pada kebersihan gigi dan mulut. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui gambaran penyuluhan kesehatan gigi tentang cara 

menyikat gigi menggunakan media poster  terhadap tingkat pengetahuan dan  status kebersihan 

gigi dan mulut pada siswa kelas V SD Negeri Balfai, Kabupaten Kupang. Metode penelitian  

adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri Balfai dengan 

jumblah sampel 84 orang. Variabel penelitian adalah variabel bebas: penyuluhan tentang cara 

menyikat gigi menggunkan media poster dan variabel terikat: tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah dilakukan penyuluhan, status kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan. Alat ukur penelitian ini adalah: pengisian kuisioner sebelum dan sesudah penyuluhan 

dan pemeriksaan status kebersihan gigi dan mulut. Hasil Penelitian tingkat pengetahuan siswa 

sebelum diberikan penyuluhan dengan media poster sebesar 63,3% kriteria buruk dan setelah 

diberikan penyuluhan dengan media poster menjadi (84,5%) kriteria baik, sedangkan satus 

kebersihan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan media poster sebesar 75% 

kriteria sedang dan setelah diberikan penyuluhan menjadi 81% keriteria baik. Kesimpulan  

Tingkat pengetahuan dan status kebersihan gigi dan mulut siswa setelah dilakukan penyuluhan 

menggunakan media poster mengalami peningkatan.     
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