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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada ibu hamil yang berkunjung

di Puskesmas Sikumana tentang perilaku pencegahan gingivitis yaitu maka

peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden atau ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas
Sikumana adalah sebagian besar ibu hamil berusia 31 — 40 tahun yaitu
sebanyak 25 orang (64%), selain itu sebagian besar responden atau ibu
hamil berprofesi sebagai ibu rumah tangga yaitu sebanyak 30 orang
(76,92%) dan sebagian besar responden atau ibu hamil yang memiliki usia
kehamilan trimester III sebanyak 22 orang (56,92%).

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang perilaku pencegahan gingivitis
termasuk dalam kategori baik yaitu (43,58%).

3. Sikap ibu hamil tentang perilaku pencegahan gingivitis termasuk dalam
kategori baik (92,30%).

4. Tindakan ibu hamil tentang perilaku pencegahan gingivitis termasuk
dalam kategoribaik (89,74%).

5. Perilaku pencegahan gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung di
Puskesmas Sikumana, rata — rata memiliki pengetahuan , sikap, dan
tindakan termasuk dalam kategori baik yaitu (75,20%) dan yang memiliki

kategori cukup sebanyak (16,22%) sedangkan yang memiliki kategori
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kurang sebanyak (8,54%) hal tersebut didapatkan dari hasil pengisian
kuesioner oleh responden.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini peneliti dapat menyampaikan beberapa saran

sebagai berikut:

1. Bagi Bidan
Bagi bidan yang ada di Puskesmas Sikumana agar dapat meningkatkan
kualitas pelayanan terutama tindakan promotive dan preventif pada ibu
hamil sehingga tidak hanya periksa kehamilanya melainkan juga
memperhatikan faktor — faktor lain yang mendukung kesehatan kehamilan
misalnya seperti kesehatan gigi dan mulut terutama pada tindakan
pencegahan gingivitis.

2. Bagi Kepala Puskesmas
Bagi kepala puskesmas penelitian ini diharapkan sebagai bahan referensi
atau masukan bagi kepala puskesmas dalam membuat kebijakan mengenai
pelayanan khusus terhadap ibu hamil terkait dengan pentingnya menjaga
kebersihan gigi dan mulut terutama pada tiindakan pencegahan gingivitis

3. Bagi peneliti seelanjutnya
Untuk peneliiti selanjutnya di harapkan agar dapat melakukan penelitian
yang lebih lanjut dan lebih mendalami lagi tentang perilaku pencegahan
gingivitis pada ibu hamil dengan memperhatikan faktor — faktor lain yang

tidak di teliti dalam penelitian ini.

47



