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KEBIASAAN BURUK TENTANG KESEHATAN GIGI TERHADAP 

STATUS KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS IV 

SD NEGERI BALFAI KABUPATEN KUPANG 

  

INTISARI 

Firmina Laura Pereira1, Yansentina E Eky¹, Agusthinus Wali ² 

¹jurusan kesehatan gigi kemenkes poltekkes kupang 

Firminalaura1@gmail.com  

 

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bagian yang 

tidak dapat dipisahkan dari kesehatan tubuh secara keseluruhan. Perawatan 

kesehatan gigi dan mulut secara keseluruhan diawali dari kebersihan gigi dan mulut 

pada setiap individu. Salah satu indikator kesehatan gigi dan mulut yaitu tingkat 

kebersihan gigi dan mulut. Karies gigi banyak terjadi pada anak-anak karena 

mereka cenderung lebih menyukai makanan manis yang bisa menyebabkan 

terjadinya karies gigi. Karies gigi anak dapat disebabkan oleh berbagai faktor 

seperti mikrobiologi, diet sehari-hari dan kondisi oral hygiene. Anak usia sekolah 

adalah anak yang berusia antara 6 sampai 12 tahun, dimana pada saat itu mulai 

tertarik untuk mencoba makanan baru yang mereka ketahui. Anak-anak selalu 

menginginkan makanan yang menurut mereka menarik. Metode Penelitian : 

pegambilan sampel berupa 79 siswa/I kelas IV SD Negeri Balfai Kabupaten 

Kupang.Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner dan lembar pemeriksaan 

DMFT. Hasil Penelitian : Dari 79 responden ,kebiasaan burukntentang kesehatan 

gigi terhadap status karies gigi kelas IV SD Negeri Balfai Kab.Kupang iswa/siswi 

kelas IV SD Negeri Balfai Kab.Kupang sebanyak 52 responden (66%) dengan 

kriteria baik.status karies gigi siswa/siswi kelas IV SD Negeri Balfai Kab.Kupang 

sebanyak 58 responden (74%) dengan kriteria sangat rendah. Hubungan kebiasaan 

buruk dengan status karies gigi siswa-siswi kelas IV SDN Balfai Kabupaten 

Kupang sebanyak 41 responden (51%) dengan kriteria sangat rendah. Kesimpulan   

: kebiasaan buruk tentang kesehatan gigi terhadap Status karies gigi pada Siswa/I 

Kelas IV SD Negeri Balfai Kabupaten Kupang masih harus perlu ditingkatkan . 

 

Kata kunci  : kebiasaan,status karies dan hubungan kebiasaan
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