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PENGETAHUAN SISWA-SISWI ANAK USIA 11-12 TAHUN
TENTANG CARA MENGGOSOK GIGI YANG BAIK
DAN BENAR DI SD INPRES LILIBA

ABSTRAK

Recky Meshias Anin’, Ferdinan Fankari’, Manginar Sidabutar

Latar belakang Kehatan gigi dan mulut merupakan salah satu komponen dari
kesehatan secara umum dan juga merupakan faktor yang penting dalam
pertumbuhan normal dari anak, masalah kesehatan mulut dapat memengaruhi
perkembangan umum anak-anak, kesehatan tubuh secara umum dan juga dapat
berdampak negatif terhadap kualitas hidup. Tujuan penilitian mengetahui
pengetahuan anak tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar di Sd Inpres
Liliba. Manfaat penilitian menambah pengetahuan dan pemahaman bagi siswa-
siswi tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar. Metode penilitian
metode yang digunakan dalam penilitian adalah metode deskritif. Hasil penilitian
pengetahuan siswa-siswi sebelum penyuluhan kriteria sedang sebesar 57,7%
sebanyak 15 responden dan pengetahuan siswa-siswi sesudah penyuluhan Kriteria
sedang sebesar 26,9% sebanyak 7 responden. Kesimpulan Berdasarkan hasil
penilitian yang telah dilakukan di SD Inpres Liliba tentang pengetahuan siswa
siswi anak usia 11-12 tahun tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar
pada anak sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan phantom dan sikat
gigi, maka di simpulkan bahwa Pengetahuan siswa siswi di SD Inpres Liliba
sebelum dilakukan penyuluhan termasuk dalam kriteria sedang. Hal ini
dikarenakan siswa siswi di SD Inpres Liliba belum tahu dan memahami cara
menggosok gigi yang baik dan benar. Pengetahuan siswa siswi di SD Inpres
Liliba sesudah dilakukan penyuluhan termasuk dalam Kkriteria baik. Hal ini
dikarenakan adanya informasi atau penyuluhan yang dilakukan dan disampaikan
kepada siswa siswi terutama di kelas v tentang cara menggosok gigi yang baik
dan benar dan mereka menjadi tahu dan memahami cara memelihara kesehatan
gigi dan mulut.

Kata kunci: pengetahuan siswa-siswi tentang cara menggosok gigi
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