
12 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan penelitian deskiptif yaitu suatu 

metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan utamanya untuk membuat 

gambaran atau dekriptif mengenai pengetahuan siswa-siswi anak usia 11-12 

tahun tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar di SD Inpres Liliba. 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SD Inpres Liliba 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

 Populasi adalah keseluruhan dari objek penelitian. Dalam penelitian ini 

jumlah seluruh siswa-siswi dari kelas 1-6 di SD Inpres Liliba berjumlah 816 

anak 

2. Sampel 

Sampel adalah sebagain objek yang diambil dari keseluruhan objek yang 

diteliti dan dianggap mewakili populasi. Menurut arikunto jika populasi 

lebih kecil dari 100 sampel yang dapat diambil seluruhnya dari populasi. 

Dalam penelitian ini sampel yang diambil dari anak usia 11-12 tahun di SD 

Ipres Liliba berjumlah 26 anak dari kelas V 
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D. Variabel Penelitian 

1. Variabel bebas yaitu  

Kurangnya pengetahuan anak tentang cara menggosok gigi yang baik dan 

benar 

2. Variabel terikat  

Kesehatan gigi anak 

E. Devenisi Operasional 

Variabel Peneliti Defenisi Operasional Alat Ukur Kategori  

Kurangnya 

pengetahuan anak 

cara menggosok 

gigi yang baik dan 

benar 

 

 Pemahaman anak 

yang tau  tentang cara 

menggosok gigi yang 

baik dan benar 

Kuesioner yang berisi 

pertanyaan jika 

responden menjawab 

dengan benar diberi 

nilai 1 (satu). 

Jawaban yang salah 

diberi nilai 0 (nol) 

Baik 75%-

100% 

Sedang 60%-

74% 

Buruk 0%-

59% 

 

 

F. Instrumen Penelitian 

Alat pengumpulan data yang akan dipakai dalam penelitian ini adalah: 

1. Lembar Kuisioner 

Kuisioner merupakan daftar pertanyaan yang diberikan kepada responden 

dengan tujuan untuk menggali informasi mengenai pengetahuan siswa-siswi 

anak usia 11-12 tahun tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar di 

SD Inpres Liliba. 

2. Kriteria penilaian kuisioner 

Setiap jawaban yang benar diberi skor 1 dan jawaban yang salah diberi skor 

0. Untuk memperoleh persentase dari setiap jawaban dapat dirumuskan 
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sebagai berikut menurut Hadi Pranoto dan Sutardi (Arikunto, 2000) maka 

kriteria penilaian sebagai berikut: 

a. Lebih dari 75%-100% termasuk baik 

b. Antara 60%-74% termasuk cukup 

c. Kurang dari 0%-59% termasuk kurang baik 

G. Jalannya Penelitian  

1. Persiapan 

a. Menentukan lokasi penelitian 

b. Memberikan surat izin penelitian di SD Inpres Liliba 

2. Pelaksanaan  

Penyebaran kuisioner akan diberikan kepada responden pelaksana atau 

pengumpul data dalam penelitian ini adalah penelitian sendiri. 

H. Analisis Data 

Setelah data dikumpulkan, kemudian data tersebut direkap secara manual dan 

kemudian diolah dalam bentuk tabel distibusi frekuensi dengan bantuan 

komputer untuk mengetahui pengetahuan siswa-siswi anak usia 11-12 tahun 

tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar di SD Inpres Liliba. 

 

 

 

 

 

 

 


