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DAFTAR PERTANYAAN

KUISIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
Nama
Kelas
Jenis Kelamin :
1. Berapa kali sehari menyikat gigi ?
a. 1kali
b. 2 kali
c. 3Kkali
d. 4 kali
2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. Setelah mandi pagi hari dan sesudah sarapan pagi hari
b. Setelah mandi di siang hari dan sore hari
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
d. Setiap mandi pagi dan sore hari
3. Apa alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi dengan benar ?
a. Pasta gigi dan jari tangan
b. Pasta gigi dan sikat gigi
c. Sikat gigi dan bata
d. Jari tangan dan bata
4. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan ?
a. Sebanyak-banyaknya
b. Sedikit-dikitnya
c. Sebiji jagung
d. Tidak tahu
5. Mengapa kita harus menyikat gigi ?
a. Supaya gigi bersih dan tidak mudah berlubang
b. Supaya gigi tampak putih
c. Supaya gigi tampak rapi
d. Supaya percaya diri
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6. Apa akibatnya jika kita tidak pernah meyikat gigi ?
a. Gigi kuat
b. Gigi bersih
c. Gigi berlubang
d. Gigi sehat
7. Jenis makanan/minuman apa yang menyebabkan gigi berlubang ?
a. Sayur-sayuran
b. Makanan yang manis dan lengket
c. Buah-buahan
d. Air Putih
8. Jenis makanan/minuman yang membuat gigi sehat dan kuat ?
a. Permen
b. Es krim
c. Makanan bergizi dan susu
d. Coklat
9. Bagaimana cara sikat gigi yang benar ?
a. Maju mundur / memutar untuk bagian belakang gigi saja
b. Atas bawah untuk seluruh bagian gigi
¢. Maju mundur / memutar untuk seluruh bagian gigi
d. Atas bawah untuk bagian belakang gigi saja
10. Apakah alat lain untuk membersihkan sisa makanan disela-sela gigi ?
a. Benang gigi
b. Bata
c. Jari tangan
d. Pasta gigi
11. Pemeriksaan gigi secara teratur di lakukan setiap?
a. 1 tahun sekali
b. 5 tahun sekali
c. 3 bulan sekali

d. pada saat sakit gigi
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12. Pasta gigi yang bagaimanakah yang baik digunakan untuk menggosok gigi?
a. Yang mahal
b. Menggandung floride

. Bersifat asam

o

d. Bersifat basa
13. Apa yang anda lakukan bila gigi berlubang?
a. Diam saja
b. Pergi ke dokter
c. Diobati sendiri
d. Semua salah
14. Bulu sikat yang baik untuk digunakan adalah..
a. Bulu sikat yang kasar
b. Buluh sikat yang lembut
c. Tidak ada bulu
d. Semua benar
15. Apa penting memelihara kesehatan gigi?
a. Penting
b. Tidak penting
c. Biarkan saja
d. jawaban A dan C salah
16. Jika penting, tindakan apa yang dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi?
a. Jangan menyikat gigi
b. Makan permen dan coklat
c. Rajin menyikat gigi
d. Tidak ada jawaban
17. Sisa makanan di gigi dibersihkan menggunakan?
a. Kumur-kumur
b. Tusuk gigi
c. Menggosok gigi
d. Semua benar.
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18. Apa ciri-ciri gigi sehat?
a. Putih dan bersih
b. Tidak terasa sakit
c. Gigi terasa sakit
d. A dan B benar
19. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi?
a. Tiap 1 minggu sekali
b. Tiap 3-4 bulan sekali
c. Tiap 1 tahun sekali
d. Bilarusak saja
20. Waktu yang dibutuhkan dalam menggosok gigi adalah?
a. 4 menit
b. 3 menit
C. 2 menit
d. 1 menit
21. Cara memelihara sikat gigi adalah?
a. Ditaro begitu saja
b. Dicuci dibawah air menggalir dan diletakan dengan kepala sikat menghadap
ke atas
c. Dicuci pada gelas kumur
d. Dibuang
22. Apabila menyikat gigi tidak teratur maka akan dapat mengakibatkan?
a. Gigi putih
b. Gigi lubang
c. Gigi kuat
d. Semua salah
23. Untuk melihat apakah gigi semua sudah bersih atau belum menggunakan?
a. Gelas
b. Sikat
c. Cermin
d. Air
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24. Setelah makan-makanan yang manis seperti permen dan coklat sebaiknya?
. Biarkan saja

a
b. Langgsung tidur

o

. Berkumur saja
d. Segera menyikat gigi
25. Alat bantu untuk membersihkan sisa makanan dari sela-sela gigi adalah?
a. Lidi
b. Gunting
c. Benang gigi
d. Linggis
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MASTER TABEL

PRE TESTPENGETAHUAN KESEHATAN GIGI

NO NAMA KELAS | UMUR [ JENIS KELAMIN DAFTAR PERTANYAAN TOTAL | % | KRITERIA
T[2[3 4[5])6[7[8[0[0(N|0BIUGIHL|T|BIVNARBIU[B
1 |ALDISAU 5 [MTAHUN] LAKELAKE (1) 1{2jojafafajojojajofojtftjojt{a{ 1 {Tj O] 1]of0[0O]0] 14 [5%| Buuk
2 JANGGIN. MOl 5 [1UTAHUN| PEREMPUAN [ 1] 1{ 21| O ) 1{ T[] 0J O[O Loty {1 fo) ] T]of2[0]1] 18 [ 7% | Sedang
3 |ALEXANDER LALO 5 [1UTAHUN| PEREMPUAN [ 1] 1| 1| L) 1{2[ 2 LJ O[22 O[] {L{ [0 fOojOjOjLt{2[0]1]| 18 [ 7% | Sedang
4 JAMELO.TT 5 [1LTAHUN| PEREMPUAN [0 O | 1|0 ) 1[ [ 2| 2] L{ 2O L]{Oft]L{L{O[21[0jO|T]L{1[0]1] 16 [ 6% | Sedang
5 |ALFRIDATEFA 5 |I0TAHUN| PEREMPUAN [0 1 [ T[T 1| T T{1J O[T L1 2{ T [ T{O] L joJOo )t fLT]Oo) 1] 19 |76 [ Bak
6 |DIRGAN SELU 5 [10TAHUN| LAK-LAKE [OJ o2 1)) {ojof {1 )y T{ofofojoj1]t{2[0]0] 15 |60 | Sedng
7 |ETWIN ELIMATI 5 [10TAHUN| LAKLLAKE [ojof2joj 222 tpajofojoftja{Ljoffoj | 1]t{2[0]1] 16 |64 | Sedang
8 JANTONIUS OKY 5 [12TAHUN| LAK-LAKI [ojo{2foj2fofofojoj2fofojtfojojOjof 2 fofLT]1]of0[0] 0] 7 |28 | Buuk
9 JALVIADO TUKAE 5 [12TAHUN| LAKMLAKI (1] 220 2fo[2f2ajojofoft{oftjojOjof 21 [0fLT]0]jOf[0[0]| 0] 10 |[40% | Burk
10 [ANTONIO BUIA 5 [12TAHUN| LAKELAKI (1] 21{2f0){2[ 2 ajofafofojtfojt{Ljof 2 fof1]Oojt{1[0]1] 16 |64 | Sedang
11 |ANGELA DARIANI 5 |12TAHUN| PEREMPUAN [ 1] 0 [ L[ 1O L] O [ 2] 0 O[O fOfOo{O21{T{O0]OfO]21[0JOf0JO0O]JO] 8 |30% | Burk
12 |AIAKUSIMADINATA | 5 |11TAHUN] PEREMPUAN | T[T T{O[I| T T T[T L[ [ [ L[ 2O O[T O] 21 | &% | Bak
13 |ANGELILA MANGI 5 [1ITAHUN| PEREMPUAN [ 1] 1{0JO ) 1{21[ 2] 0j O )y Ljofofo 1] t{2[0]1] 18 [ 7% | Sedang
14 |ANGELANAMABIKAFO] 5 |11TAHUN| PEREMPUAN | T[T [T O 1| 1| T | L[| L{ {2 1{ [ L[ { L)L J2a{ O L2 L 0[0| 21 | &% | Bak
15 |ADRIANA DHEQ 5 [1LTAHUN| PEREMPUAN [ 1] 0| 1[ 0| 1{ [ 21| 2jO{ a2 [t{ L] a{ | {10 1]L{2[0|1] 20 [8%]| Baik
16 |AFLIANILEO 5 |1TAHUN| PEREMPUAN [ 110 [ T{O |21 TJO[ 1)L O[O 2{O [ 1[0 L {11 1JOf T 1] 0] 16 | 64 | Sedang
17 |ANGELBATA 5 [1UTAHUN] PEREMPUAN [0 O [ 21| O )1 T[ 2 L)L O oLt 1) T{ o[ fOJOJT]L{2[0]0] 15 |60 | Sedang
18 |DINDAUFI 5 [1UTAHUN] PEREMPUAN [ 1] 1 {21 L) 1{ L[ 0O 2o L{Ljoj {0 fojoj1]t{2[0]1] 18 | 7% | Sedang
19 |ANESTA SALUKH 5 [1UTAHUN| PEREMPUAN [ 1] 1{2| 0| 1{2[ 2| 2J O[O L{tftjL{L{ O[O fLTjO|L]L{2[0]1] 18 [ 7% | Sedag
20 |APRIANI HAE'GA 5 [1LTAHUN| PEREMPUAN [O] 1 [ 21| O 1{21[ 2 2J O[O 1 [L{Lft]L{L{ O[O0 fOojOjOjLt{1[1]1] 16 | 6% | Sedang
21 |ALFRINDU SOLO 5 [WTAHUN| LAKMLAKI [21]0 2| t)a{2[ 2 ajofafoft{tfojt{Ljofofojojl]t{1[1]|1] 17 [68% | Sedang
20 [APRIANTOTIKAN 5 [JTAHUN| LAKHAKE (OO T{o 2] o) t{ 1)t fofofofojOofojo[LT] L {oJOofojof0ojojo] 7 |2 | Buruk
B3 [EGIBRIA 5 [MTAHUN] LAKLLAKE [ojojojojafrfajrjopajofojtjojajtjofrjojojrjt{afof1] 1B |[5%]| Buuk
24 [DIKHY MANU 5 [LTAHUN] LAKMLAKI [OJ1{2j o) 2{2[ 2| ajOf 2| fojtftja{L{OofOofojOojL]Lt{2[0] 0] 15 [60% | Sedang
25 [ANONABEN 5 [UTAHUN| LAKMLAK [0 O 2|t a{ L[| ajojofaft{oftjt{L{of2fojoj1]t{1[1]1]| 17 |68 | Sedang
26 |ANGELO BESSI 5 [MTAHUN] LAKMLAKE (1)1 2jo )22 ajojojoft{tft)a{Ljofofojoj1]ofjo[0]O0]| 13 |5%]| Buuk
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POSTTEST PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

NO NAMA KELAS | UMUR [JENIS KELAMIN| DAFTARPERTANYAAN TOTAL | % [ KRITERIA
T12[3 4[5 |6 [7)8[9(0/N12{B3|1X4[5[16)7][8B[V|0]A|2|B U5
1 |ALDISAU 5 |U0TAHUN| LAK-AKI J O T[T [tf Loy rjofjtjrjojrfojofjtjofojojojt[1jof1]{0| 13 | 5% | Burk
2 [ANGGIN. MOl 5 [UITAHUN|{PEREMPUAN | 1 [ 1] T [O[ 1 | L |1 {1 JOjOfofI| {11 L{2 L] O[2f{1[O0fL]O0O]|L| 17 | 68% | sedang
3 |ALEXANDERLALO 5 |UATAHUN|{PEREMPUAN | 1] 0| T |1 [ T T 1) L) O{I|I{ O[T 1) T[] L{OJ OO0 T]1]0|1] 16 | 64 | sedang
4 |AMELO.TT 5 [UITAHUN|{PEREMPUAN | 1 [ 1] T [T[ 1 [ L L[ 2O fOof 1| { T )LL) OfOf L[ T[LT]O]L| 19 | 76b baik
5 |ALFRIDATEFA 5 [I0TAHUN| PEREMPUAN | 1 { O T (1| L[ L [T 1O 2|2t jOojLfOojL{Lf{1]2{0]1] 19 | 76% baik
6 [DIRGAN SELU 5 [I0TAHUN| IAKFLAKE JOJO) T[T 1T [ f T[T ] L[OojO) T |{ T TfT]O]T] 19 [ 760 baik
7 |ETWIN ELIMATI 5 |10TAHUN| LAK-AKI [ 1]O[ L[ 21f L jOoJojojojtjt{tjof 2| {tjofLjojt{L[O|1|0|1| 14 | 5% | Buruk
8 [ANTONIUS OKY 5 [L2TAHUN| LAK-LAKE | 1 {Op 2 {0 0[O fojojLftjofojt 1|2 fajofLfojofof[ojojoj1] 9 36% | Buruk
9 |ALVIADO TUKAE 5 [L2TAHUN| LAKMLAKI J1{ O 21T { T[Tt |ajoftjt )L foj1{Lf{1]j1{oj1] 20 | 8% baik
10 |ANTONIO BUIA 5 |12TAHUN| LAKMAKI [ 1] T[T (0[] O] ) Lo L{ {121 {tjOofLjojt{L|L1]1j0|1] 18 | 7% | sedang
11 |ANGELA DARIANI 5 [12TAHUN|PEREMPUAN | 1 [ 1] 1[0 O [ L | L[ 1O J2fOofT|2{ O] 1] L[2 1] O 21| T{L]O0|L| 17 | 68% | sedang
12 |AILAKUSIMADINATA 5 [UTAHUN| PEREMPUAN | 1| T | T (1| T [ T[T 1|2t Lf | {L{L]2{1]1] 24 | %% baik
13 [ANGELILA MANGI 5 |UITAHUN{PEREMPUAN | 1 [ 1] T [ T{ 1 [ T L[] f T T L] L[OJOJ O[T TfT]O]T] 20 | 80 baik
14 |ANGELIANAMABIKAFOA 5 |IITAHUN[PEREMPUAN [ 1 [ 1| 1| 1 [ 1 ) 11| D{ L {L{ [ 2 { L[ L{L{ Q][] | Lf{O0]L] B [ %% baik
15 |ADRIANA DHEO 5 [UTAHUN| PEREMPUAN | 1| T T (1| T[T [T 1L |2jof L)t Lf L {Lf{L]2{O]1] 22 | &% baik
16 |AFLIANILEO 5 |UITAHUN{PEREMPUAN | 1 [ 1] T | T{ 1 [ T L[ 1O O[T [T ] I[| L) O T f{TI]O]L] 20 | 8% baik
17" |ANGELBATA 5 [IITAHUN|{PEREMPUAN | 1 [ O] T [T[ 1 [ L L[ 1 JOJ2fof I { T L[ L]JO[2{ L[ Tf{LT]O|L| 19 | 76% baik
18 |DINDAUFI 5 [UTAHUN| PEREMPUAN | 1| T T (1| T[T [T 1L || L)) Lf | {L{1]j2{oj1] B3 | %% baik
19 |ANESTA SALUKH 5 |UITAHUN{PEREMPUAN | 1 [ 1] T | T{ 1 [ T L[ 1O 1f T[T L[ jO) T oI TfTI]O]T][ 20 | 80 baik
20 |APRIANI HAE'GA 5 [IITAHUN{PEREMPUAN | 1 [ O] T[T [ 1 [ L L[ 1L ({1 L)L L] O[2{O[T[L1]O]L]| 20 | 8% baik
21 |ALFRINDU SOLO 5 [UTAHUN| LAKMLAKE J 1 {T{ 1Lt { L[|t o)) Lfojtf{Lf{1jajoj1] a1 | &% baik
20 |APRIANTO TIKAN 5 [UATAHUN| LAKRAKE [ 1)1 TJOf T T ) Lo 1o 1|1 Lj{OJojt{O]T]1j0|1] 17 | 68% | sedang
23 |EGIBRIA 5 |UATAHUN| LAKMLAKI [ 1] O[T (1 [ 1] L] )L L{Ljojoj [ 2] o{tjofLjojojl|L1]1j0|1] 16 | 64% | sedang
24 |DIKHY MANU 5 [UTAHUN| LAKMLAKE J 1 {L{ 2t L { L[ |ajf 1t jofojtftf{1j1joj1] a1 | &% baik
25 |ANO NABEN 5 [UITAHUN| LAK-LAKE J O[O L[ t{ 1L t{a]jojoftftjoj Tt ]L{ofLjofoft|[1{L1]1]|1| 16 | 64% | sedang
26 |ANGELO BESSI 5 |UITAHUN| IAKFLAKE | 0[] T[T [T I LI ofoft | fIjo1] 2 | %% baik
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