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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama: 

Kelas: 

Umur: 

Alamat: 

 

Menyatakan bersedia untuk berpatisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa “Program Studi 

D-IV Keperawatan” bernama Astuti Marini Miha Lena yang berjudul “Pengaruh 

Edukasi Dengan Metode Demonstrasi Sadari Untuk Deteksi Dini Kanker Payudara 

Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 6 Nekamese Kabupaten Kupang” 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya 

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya, 

 

 

 

Kupang,                       2024 

 

Peneliti               Responden 

 

 

Astuti Marini Miha Lena    (              ) 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI DENGAN METODE DEMONSTRASI SADARI 

UNTUK DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI 

DI SMP NEGERI 6 NEKAMESE KABUPATEN KUPANG 

 

A. IDENTITAS 

Nama  : 

Kelas : 

Umur : 

Alamat : 

 

B. PERNYATAAN 

Berilah tanda centang ( ) pada kolom jawaban pernyataan di bawah ini : 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1.  SADARI adalah pemeriksaan payudara 

sendiri 

  

2.  Manfaat SADARI untuk mengetahui 

adanya kelainan dini pada payudara  

  

3.  SADARI dilakukan pada hari ke-25 

setelah menstruasi/haid 

  

4.  SADARI menggunakan alat bantu 

cermin untuk melihat payudara 

  

5.  Langkah pertama SADARI adalah 

melihat bentuk dan ukuran payudara. 

Perhatikan apakah ada perbedaan 

bentuk, ukuran, putting atau kerutan atau 

lekukan pada kulit  

  

6.  Langkah kedua SADARI adalah melihat 

payudara bagian atas dan perhatikan 

ukuran dan bentuknya serta arah 

jatuhnya misalnya apakah kedua 

payudara menggantung secara 

seimbang? Periksa juga daerah ketiak 

  

7.  Langkah ketiga SADARI adalah 

mengangkat satu tangan ke atas kepala 

kemudia menekan satu tangan di 

pinggang untuk mengencangkan otot 

dadanya. Pada setiap posisi, periksa 
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ukuran, bentuk dan simetris, lekukan 

puting atau kulit payudara dan lihatlah 

apakah ada kelainan (kedua posisi 

tersebut jugadapat terlihat jeruk atau 

lekukan pada kulit jika ada). Kemudian 

membungkukkan badan ke depan untuk 

melihat apakah kedua payudara 

tergantung secara seimbang. 

8.  Langkah pertama SADARI adalah 

berbaring di Kasur dan meraba payudara 

  

9.  Langkah kedua SADARI adalah meraba 

dengan meletakkan sebuah bantal di 

bawah punggung pada sisi yang akan 

diperiksa akan membuat jaringan ikat 

payudara menyebar, sehingga dapat 

membantu pemeriksaan payudara 

  

10.  Langkah ketiga SADARI adalah 

meletakkan lengan kiri kebawah. 

Perhatikan payudaranya untuk melihat 

apakah tampak sama dengan payudara 

sebelah kanan dan apakah terdapat 

lipatan atau lekukan 

  

11.  Langkah keempat SADARI 

menggunakan permukaan satu jari 

tengah anda, lakukan palpasi payudara 

dengan menggunakan Teknik memutar. 

Mulai pada sisi putting payudara. Tekan 

jaringan ikat payudara dengan kuat pada 

tulang rusuk setelah selesai tiap satu 

putaran dan secara bertahap pindahkan 

jari-jari anda menuju areola. Lanjutkan 

sampai semua bagian selesai diperiksa. 

Perhatikan apakah terdapat benjolan atau 

nyeri   

  

12.  Langkah kelima SADARI adalah dengan 

menggunakan ibu jari dan jari telunjuk, 

tekan putting payudara sebelah kanan 

dengan lembut. Lihat apakah keluar 

cairan: bening, keruh, atau berdarah. 
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Cairan keruh atau berdarah yang keluar 

dari puting harus ditulis dalam catatan. 

13.  Langkah keenam SADARI adalah ulangi 

Langkah kelima SADARI meraba 

payudara sebelah kiri 

  

14.  Langkah ketujuh SADARI adalah 

meraba bagian pangkal payuadar kanan, 

mengangkat lengan kanannya. Tekan sisi 

luar dari otot pektoralis sambil bertahap 

menggerakan jari-jari ke pangkal ketiak 

untuk memeriksa apakah terdapat 

pembesaran kelenjar getah bening. 

Penting untuk melakukan palpasi pada 

pangkal payudara karena disini biasanya 

terdapat kanker 

  

15.  Langkah kedelapan SADARI adalah 

mengulangi Langkah ketujuh SADARI 

meraba pada putting saja  

  

TOTAL NILAI (diisi oleh peneliti) 

Nilai =               X 100% 

15 
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Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULIUHAN (SAP) 

“DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DENGAN SADARI” 

 

Topik  : Deteksi Dini Kanker Payudara dengan SADARI 

Sasaran : Siswi kelas VIII dan IX SMP Negeri 6 Nekamese Kabupaen 

Kupang 

Hari/tanggal : Februari-Maret 2024 

Waktu   : 60 menit 

Tempat  : SMP Negeri 6 Nekamese Kabupaten Kupang 

Metode   : Ceramah dan Demonstrasi 

Media   : Leaflet dan Banner 

 

A. Tujuan  

1) Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan responden dapat memahami 

tentang deteksi dini kanker payudara dengan SADARI (Pemeriksaan 

Payudara Sendiri). 

2) Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan, diharapkan responden dapat : 

a) Mengetahui pengertian SADARI. 

b) Mengetahui manfaat SADARI. 

c) Mengetahui waktu pelaksanaan SADARI. 

d) Mengetahui alat bantu SADARI. 

e) Mengetahui Langkah-langkah SADARI. 

B. Materi 

1) Pengertian SADARI. 

2) Manfaat SADARI. 

3) Waktu pelaksanaan SADARI. 

4) Alat bantu SADARI. 

5) Langkah-langkah SADARI. 
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C. Media 

1) Leaflet 
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2) Banner 
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D. Metode 

Ceramah dan Demonstrasi 

E. Pengorganisasian 

Pemateri: Astuti Marini Miha Lena 

F. Setting Tempat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Materi SADARI 

1. Pengertian 

SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri untuk menemukan 

kemungkinan kanker payudara. Kanker payudara merupakan penyakit 

yang tidak menular, dimana penderita mengalami pertumbuhan sel-sel 

yang tidak normal secara terus-menerus dan tidak terkendali sehingga 

dapat merusak jaringan sekitarnya dan dapat menjalar kemana-mana. 

2. Tujuan & manfaat 

Tujuan dilakukan SADARI adalah untuk mendeteksi secara dini jika 

ada kelainan di payudara. Manfaat pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) adalah untuk mendeteksi sedini mungkin adanya kelainan 

pada payudara Wanita di usi subur.  

 

Keterangan  

: Pemateri 

: Sasaran  
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3. Waktu pelaksanaa SADARI  

Waktu yang tepat untuk periksa payudara sendiri adalah satu minggu 

setelah selesai haid. Jika siklus haid telah berhenti, maka sama sebaiknya 

dilakukan periksa payudara sendiri pada waktu yang dibutuhkannya 

tidak lebih lima menit. 

4. Alat bantu SADARI 

SADARI dilakukan sendiri dengan alat bantu cermin di rumah kapan 

saja, saat mandi atau berpakaian.  

5. Langkah-langkah SADARI 

Pemeriksaan payudara sendiri bisa dilakukan dengan 2 cara yaitu 

berdiri dan berbaring  

Langkah-langkah : 

a. Inpeksi (melihat bentuk, warna, dan kelainan pada payudara)  

1) Berdirilah di depan cermin dengan kedua lengan lurus 

kebawah. Lihatlah bentuk dan ukuran payudara .Perhatikan 

apakah ada perbedaan bentuk, ukuran, puting atau kerutan atau 

lekukan pada kulit  

2) Lihat putting susu dan perhatikan ukuran dan bentuknya serta 

arah jatuhnya. Misalnya apakah kedua payudara menggantung 

seimbang 

3) Angkatlah kedua tangan ke atas kepala dan tekan ke depan, 

perhatikan apakah ada benjolan atau perubahan bentuk pada 

payudara. Tekan kedua tangan anda pada pinggul dan 

gerakkan kedua lengan dan siku ke depan sambil mengangkat 

bahu, Cara ini akan menegangkan otot otot dada anda dan 

perubahan-perubahan seperti cekungan dan benjolan akan 

lebih terlihat. 

b. Palpasi (Raba dan Tekan)  

1) Berbaring 

2) Meletakkan sebuah bantal di bawah punggung pada sisi yang 

akan diperiksa 
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3) Angkat lengan kiri anda. Perhatikan apakah payudara tampak 

sama dengan payudara kanan dan apakah terdapat lipatan atau 

lekukan 

4) Rabalah Payudara kiri dengan 3 ujung jari tangan kanan yang 

dirapatkan  

a) gerakan memutar dengan tekanan lembut tetapi mantab, 

dimulai dari pinggang atas (Posisi jam 12) dengan 

mengikuti arah jarum jam bergerak ke tengah susu 

b) Gerakan dari atas kebawah dan sebaliknya 

c) Gerakan dari tengah ke arah luar dengan lembut tekan 

masing-masing putting dengan ibu jari dan jari telunjuk 

untuk melihta apakah ada cairan yang keluar. Pencetlah 

pelan pelan daerah seputar kedua payudara dan amatilah 

apakah keluar cairan tidak normal/biasa 

5) Ulangi Langkah kedua sampai kelima pada payudara sebelah 

kanan.  
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Lampiran 4 

LEMBAR ACC JUDUL 
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Lampiran 5  

SURAT PERMOHONAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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Lampiran 6 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS PENANAMAN MODAL DAN 

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU PROVINSI NTT 
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Lampiran 7 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS PENANAMAN MODAL DAN 

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU OELAMASI 
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Lampiran 8 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 9 

ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 10 

 

DATA TABULASI PRE TEST 

No  NAMA Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 TOTAL  NILAI KARAKTERISTIK  

1 A.N 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 33 Kurang 

2 S.K 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 33 Kurang 

3 F.L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 8 53 Kurang 

4 J.B 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 7 47 Kurang 

5 A.K 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 47 Kurang 

6 M.I 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 7 47 Kurang 

7 S.B 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

8 J.K 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

9 C.A 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 Kurang 

10 J.L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 27 Kurang 

11 M.S 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

12 K.O 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 60 Cukup 

13 M.L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 27 Kurang 

14 G.A 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 27 Kurang 

15 K.T 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 40 Kurang 

16 J.K 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

17 A.A 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 47 Kurang 

18 M.N 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 73 Cukup 

19 M.L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

20 A.L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 33 Kurang 

21 A.B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 
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22 M.T 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

23 G.T 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

24 C.B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 10 67 Cukup 

25 I.B 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

26 O.L 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 27 Kurang 

27 N.H 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 60 Cukup 

28 M.T 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 27 Kurang 

29 B.N 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 40 Kurang 

30 L.K 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

31 Y.T 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 53 Kurang 

32 J.L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 53 Kurang 

33 E.M 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

34 Z.A 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 Kurang 

35 R.B 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

36 A.T 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

37 S.A 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 33 Kurang 

38 N.K 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 47 Kurang 

39 M.A 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 9 60 Cukup 

40 M.B 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 9 60 Cukup 

41 A.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

42 A.L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 7 47 Kurang 

43 C.T 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

44 S.K 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 9 60 Cukup 

45 K.T 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 8 53 Kurang 

46 J.T 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 9 60 Cukup 
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47 E.T 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 9 60 Cukup 

  TOTAL 37 43 34 32 40 21 13 12 10 14 19 12 17 13 20       

  NO.SOAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15       
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Lampiran 11 

 

DATA TABULASI POST TEST PERTAMA 

No  NAMA Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 TOTAL  NILAI KARAKTERISTIK  

1 A.N 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

2 S.K 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 

3 F.L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 10 67 Cukup 

4 J.B 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 8 53 Kurang 

5 A.K 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 

6 M.I 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 7 47 Kurang 

7 S.B 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 47 Kurang 

8 J.K 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 

9 C.A 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 53 Kurang 

10 J.L 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

11 M.S 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

12 K.O 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 9 60 Cukup 

13 M.L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik 

14 G.A 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

15 K.T 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

16 J.K 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 Baik 

17 A.A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 Baik 

18 M.N 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 9 60 Cukup 

19 M.L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

20 A.L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 Cukup 

21 A.B 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 
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22 M.T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

23 G.T 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7 47 Kurang 

24 C.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 10 67 Cukup 

25 I.B 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 53 Kurang 

26 O.L 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

27 N.H 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 7 47 Kurang 

28 M.T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 80 Baik 

29 B.N 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 9 60 Cukup 

30 L.K 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

31 Y.T 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

32 J.L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

33 E.M 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

34 Z.A 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 8 53 Kurang 

35 R.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 9 60 Cukup 

36 A.T 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 67 Cukup 

37 S.A 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

38 N.K 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 9 60 Cukup 

39 M.A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 

40 M.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

41 A.B 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

42 A.L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 10 67 Cukup 

43 C.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 10 67 Cukup 

44 S.K 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 73 Cukup 

45 K.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

46 J.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 67 Cukup 
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47 E.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

  TOTAL 46 40 24 45 44 10 18 42 43 29 23 27 35 22 29       

  NO.SOAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15       
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Lampiran 12 

 

DATA TABULASI POST TEST KEDUA 

No  NAMA Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 TOTAL  NILAI KARAKTERISTIK  

1 A.N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 Baik 

2 S.K 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

3 F.L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 87 Baik 

4 J.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

5 A.K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 Baik 

6 M.I 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

7 S.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10 67 Cukup 

8 J.K 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik 

9 C.A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 11 73 Cukup 

10 J.L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

11 M.S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

12 K.O 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 

13 M.L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

14 G.A 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 

15 K.T 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 11 73 Cukup 

16 J.K 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 Baik 

17 A.A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

18 M.N 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 73 Cukup 

19 M.L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

20 A.L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 Cukup 
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21 A.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

22 M.T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

23 G.T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 67 Cukup 

24 C.B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 12 80 Baik 

25 I.B 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 Baik 

26 O.L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 

27 N.H 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 53 Kurang 

28 M.T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

29 B.N 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

30 L.K 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

31 Y.T 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

32 J.L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

33 E.M 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

34 Z.A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 10 67 Cukup 

35 R.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

36 A.T 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

37 S.A 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

38 N.K 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

39 M.A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 Baik 

40 M.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

41 A.B 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

42 A.L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 Cukup 

43 C.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

44 S.K 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

45 K.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 
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46 J.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

47 E.T 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

Total   47 47 44 46 46 14 22 42 43 34 25 29 38 37 42     47 

  NO.SOAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15       
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Lampiran 13 

 

DATA TABULASI POST RATA-RATA 

NAMA POSTTEST1 POSTTEST2 RATA-RATA KATEGORI 

A.N 80 93 86,5 Baik 

S.K 67 73 70 Cukup 

F.L 67 87 77 Baik 

J.B 53 67 60 Cukup 

A.K 80 93 86,5 Baik 

M.I 47 73 60 Cukup 

S.B 47 67 57 Cukup 

J.K 73 80 76,5 Baik 

C.A 53 73 63 Cukup 

J.L 53 67 60 Cukup 

M.S 73 87 80 Baik 

K.O 60 80 70 Cukup 

M.L 80 87 83,5 Baik 

G.A 60 80 70 Cukup 

K.T 67 73 70 Cukup 

J.K 87 87 87 Baik 

A.A 80 87 83,5 Baik 

M.N 60 73 66,5 Cukup 

M.N 93 93 93 Baik 

A.L 73 73 73 Cukup 

A.B 73 80 76,5 Baik 

M.T 93 93 93 Baik 

G.T 47 67 57 Cukup 

C.B 67 80 73,5 Cukup 

I.B 53 87 70 Cukup 

O.L 73 80 76,5 Baik 

N.H 47 53 50 Kurang 

M.T 80 93 86,5 Baik 

B.N 60 73 66,5 Cukup 

L.K 80 93 86,5 Baik 

Y.T 73 73 73 Cukup 

J.L 73 87 80 Baik 

E.M 73 73 73 Cukup 

Z.A 53 67 60 Cukup 

R.B 60 80 70 Cukup 
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A.T 67 73 70 Cukup 

S.A 73 73 73 Cukup 

N.K 60 73 66,5 Cukup 

M.A 73 87 80 Baik 

M.B 67 80 73,5 Cukup 

A.B 73 80 76,5 Baik 

A.L 67 73 70 Cukup 

C.T 67 80 73,5 Cukup 

S.K 73 87 80 Baik 

K.T 67 80 73,5 Cukup 

J.T 67 73 70 Cukup 

E.T 67 73 70 Cukup 
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Lampiran 14 

 

UJI SPSS 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KodePre .432 47 .000 .588 47 .000 

KodePost .358 47 .000 .688 47 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

NilaiPost - 

NilaiPre 

Negative 

Ranks 
2a 1.75 3.50 

Positive Ranks 45b 24.99 1124.50 

Ties 0c   

Total 47   

 

a. NilaiPost < NilaiPre 

b. NilaiPost > NilaiPre 

c. NilaiPost = NilaiPre 
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Test Statisticsa 

 NilaiPost - NilaiPre 

Z -5.935b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

       a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 15 

LEMBAR KONSULTASI 

PEMBIMBING 1 
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Lampiran 16 

LEMBAR KONSULTASI 

PEMBIMBING 2 
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Lampiran 17 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Pengisian Kuesioner Sebelum Diberikan Edukasi dengan metode Demonstrasi 

(Pre Test) 
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2. Pemberian Edukasi dengan Metode Demonstrasi 
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3. Pengisian Kuesioner Setelah Diberikan Edukasi dengan metode Demonstrasi 

(Post Test pertama) 
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4. Foto Bersama 
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5. Pengisian Kuesioner Setelah Diberikan Edukasi dengan metode Demonstrasi 

(Post Test Kedua) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


