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PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Maria Ludwina Mega 

 Nim   : PO5303204211013 

 Prodi   : DIII Kesehatan Gigi 

 Institusi : Kemenkes Poltekkes Kupang 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

“Peran Pengasuh Panti Asuhan Dalam Upaya Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Anak Asuh Di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Kelurahan Lasiana,Panti 

Asuhan Bhakti Luhur (Susteran Alma) Kelurahan Sikumana, Dan Panti Asuhan 

Aisyiyah Kelurahan Kayu Putih”, yang saya tuliskan benar-benar merupakan hasil 

karya saya sendiri dan bukan merupakan pengambilalihan pikiran orang lain yang 

saya akui sebagai tulisan saya, apabila di kemudian hari terbukti Karya Tulis Ilmiah 

hasil jiblakan maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya.  

  Kupang,Juni 2024 

Maria ludwina mega 
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*Prayer & patience paly a major role in a process* 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan perlindungan-nya penulis dapat menyelesaikan  Karya Tulis Ilmiah ini  

dengan judul “Peran Pengasuh Panti Asuhan Dalam Upaya Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Anak Asuh Di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka 

Kelurahan Lasiana,Panti Asuhan Bhakti Luhur (Susteran Alma) Kelurahan 

Sikumana, Dan Panti Asuhan Aisyiyah Kelurahan Kayu Putih. 

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar ahli madya kesehatan gigi pada Kemenkes Poltekkes Kupang Jurusan 

Kesehatan Gigi 

Karya Tulis Ilmiah Ini tidak mungkin dapat  diselesaikan tanpa adanya bantuan 

dari berbagai pihak berupa material,spiritual,maupun informasi oleh karena itu pada 

kesempatan kali ini penulis menyampaikan terimakasih kepada : 

1. Bapak.Irfan, SKM., M.Kes selaku Direktur  Kemenkes Poltekkes Kupang 

2. Ibu drg. Emma Krisyudhanti, MDSc selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Kupang 

3. Bapak Ferdinan Fankari ,S,Si.T,M.Kes selaku pembimbing utama ,yang 

telah meluangkan waktu dan pikiran dengan penuh perhatian dan 

kesabaran dalam memberikan bimbingan sehingga karya tulis ilmiah ini 

dapat terselesaikan. 

4.    Drg. Manginar Sidabutar, MHID selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji karya tulis ilmiah ini. 



vii 
 

5. Kepala panti asuhan Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka ,Panti Asuhan 

Bhakti Luhur (Susteran Alma), Dan Panti Asuhan Aisyiyah yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian  

6. Ayah elias mega  yang memberiakan motifasi dan dorongan kepada penulis 

dan ibu Anastasia sesfaot yang  sangat berperan penting dalam hidup 

penulis selalu mendoakan penulis setiap saat,memberikan motifasi dan 

dorongan, kepada penulis. 

7. Sodara/sodari penulis k densi,k ando,k udis ,ciko,prily,aurea dan anak 

Luciano yang memberikan dorongan buat penulis. 

8. Teman elshy dan nesta yang selalu menghibur penulis dengan candaan dan 

juga motifasi serta mengambil bagian dalam proses penelitian penulis. 

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberi 

dukungan moril dan material kepada penulis . 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan,untuk itu dengan senang hati penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang baik demi penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini dari semua pihak. 

 

 

Kupang 25 juni 2024 

 

 

Penulis  

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ...............................................................................................................iv 

BAB I  PENDAHULUAN ........................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 2 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 3 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 5 

A. Telaah Pustaka ...................................................................................... 5 

B.   Kerangka Konsep ............................................................................... 11 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................ 7 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 7 

B. Lokasi Penelitian .................................................................................. 8 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................. 9 

D. Variabel Penelitian .............................................................................. 10 

E. Definisi Operasional ........................................................................... 11 

F. Cara Pengumpulan Data  ....................................................................... 12 

G. Jalannya Penelitian  ............................................................................... 13 

H. Analisa Data  ...................................................................................... 14 



ix 
 

BAB VI HASIL PENELETIAN DAN PEMBAHASAN…………...……..15 

 A. Hasil Penelitian ….…………………………………………………..16 

B. Pembahasan ...………………………………………………………..17 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN …………………………......……..18 

A. Kesimpulan...……………….………………………………………..19 

B. Saran ...…………………………………………………………...…..20 

DAFTAR PUSTAKA...……………………………………………………..21 

LAMPIRAN…..……………………………………………………………..22 

   

 

     

    



10 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 peran pengasuh panti asuhan dalam membimbing anak-anak menyikat gigi .................. 26 

Tabel 2 peran penghasuh panti asuhan dalam  mengatur pola makan anak-anak  ....................... 26 

Tabel 3 peran pengasuh panti asuhan dalam mengontrol kesehatan gigi dan mulut anak-anak ... 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lampiran Kuesioner 

2. Lampiran Tentang peran pengasuh panti asuhan dalam menyikat gigi anak-anak  

3. Lampiran tentang peran pengasuh panti asuhan dalam mengatur pola makan anak-anak 

4. Lampiran tentang peran pengasuh panti asuhan dalam mengontrol kesehatan gigi dan 

mulut anak-anak 

5. Lampiran tentang surat ijin penelitian 

6. Lampiran tentang surat izin selesai penelitian  

7. Lampiran dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERAN PENGASUH PANTI ASUHAN DALAM UPAYA PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN ANAK ASUH DI PANTI ASUHAN KATOLIK SONAF 

MANEKA KELURAHAN LASIANA,PANTI ASUHAN BHAKTI LUHUR 

(SUSTERAN ALMA) KELURAHAN SIKUMANA, DAN PANTI ASUHAN AISYIYAH 

KELURAHAN KAYU PUTIH TAHUN 2024 



12 
 

INTISARI 

Maria Ludwina Mega, Ferdinan Fankari¹, Manginar Sidabutar² 

Latar Belakang  : Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan jasmani dan 

tidak dapat dipisahkan karena mempengaruhi kesehatan jasmani secara keseluruhan. Menjaga 

kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari upaya meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut. Mulut lebih dari sekedar pintu gerbang masuknya makanan dan minuman, fungsi mulut 

lebih dari itu dan hanya sedikit orang yang menyadari betapa besarnya peran gigi dan mulut 

dalam kesehatan dan kesejahteraan seseorang. 

Metode Peneitian : pengambilan sampel berumah 33 pengasuh panti asuhan Katolik Sonaf 

Maneka,Panti Asuhan Bhakti Luhur (Susteran Alma), Dan Panti Asuhan Aisyiyah. Alat ukur 

yang digunakan berupa kuesioner. 

Hasil Penelitian : dari 33 responden ,52 % peran pengasuh panti asuhan dalam membimbing 

anak-anak masih kurang ,61 % peran pengasuh panti asuhan dalam mengatur pola makan anak-

anak baik ,70 % peran pengasuh panti asuhan dalam mengontrol kesehatan gigi dan mulut 

anak-anak baik. 

Kesimpulan : peran pengasuh sangat berpengaruh terhadap pemeliharaan kesehtan gigi dan 

mulut anak-anak panti. 

Kata kunci : membimbing,mengatur,mengontrol  

            ¹ʼ² Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes poltekes kupang 

                         

 

 

 

 

 

 


