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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting adalah suatu gangguan pertumbuhan dan perkembangan 

anak yang disebabkan oleh kekurangan gizi yang kronis atau penyakit menular yang 

berulang, yang ditandai dengan panjang atau tinggi badan anak berada di bawah standar 

yang di tetapkan oleh Menteri yang bertanggung jawab dibidang kesehatan.Beberapa 

faktor yang menyebabkan terhambatnya tumbuh kembang anak antara lain kurangnya 

pemberian stimulasi oleh orang tua. Stimulasi adalah kegiatan yang bertujuan untuk 

merangsang  kemampuan dan perkembangan anak serta meningkatkan proses tumbuh 

kembang anak. Stimulasi juga merupakan kebutuhan dasar anak, yaitu suatu 

pengasahan yang menunjang tumbuh kembang anak secara optimal. Tujuan: 

Mengetahui pengaruh pemberian stimulasi orang tua dengan waktu 3 jam/hari terhadap 

perkembangan anak stunting 1-5 tahun di posyandu wilayah kerja puskesmas sikumana 

kota kupang. Metode: Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif 

dengan metode penelitian pra eksperimen dengan rancangan one group pretest dan 

posttest. Besar sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 40 responden. Jenis 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dan dianalisa menggunakan uji 

wilcoxon. Hasil: Berdasarkan hasil uji statistik non parametrik menggunakan 

wilcoxon, menunjukan bahwa hasil p value sebesar 0,000 < 0,05 sehingga didapatkan 

bahwa ada pengaruh pemberian stimulasi orang tua terhadap perkembangan anak 

stunting. Kesimpulan: Perkembangan anak stunting diperlukan stimulasi dari orang 

tua agar tumbuh kembang anak dapat optimal dan sesuai dengan umur. 

 

Kata Kunci: Stimulasi, Perkembangan anak, Stunting.  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PROVIDING PARENTAL STIMULATION WITH A TIME 

OF 3 HOURS/DAY ON THE DEVELOPMENT OF STUNTING CHILDREN 1-

5 YEARS OLD IN THE POSYANDU WORKING AREA OF THE SIKUMANA 

PUSKESMAS KUPANG CITY 

By: 

Jania Da Silva Martins 

NIM : PO5303209201190 

Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang, Nursing Department, Nursing 

Professional Education Study Program  

janiadasilva200@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Background: Stunting is a growth and development disorder in children caused by 

chronic malnutrition or recurrent infectious diseases, which is characterized by the 

child's length or height being below the standards set by the Minister responsible for 

health. Several factors are involved. causes stunted growth and development of 

children, including lack of stimulation by parents. Stimulation is an activity that aims 

to stimulate a child's abilities and development and improve the child's growth and 

development process. Stimulation is also a child's basic need, namely a nurture that 

supports optimal child growth and development. Objective: To determine the effect of 

providing parental stimulation for 3 hours/day on the development of stunted children 

1-5 years old in the posyandu in the working area of the Sikumana Health Center, 

Kupang City. Method: This research design uses a quantitative research design with a 

pre-experimental research method with a one group pretest and posttest design. The 

sample size in this study was 40 respondents. The type of sampling used was purposive 

sampling and analyzed using the Wilcoxon test. Results: Based on the results of non-

parametric statistical tests using Wilcoxon, it shows that the p value is 0.000 < 0.05, so 

it is found that there is an influence of parental stimulation on the development of 

stunting children. Conclusion: The development of stunted children requires 

stimulation from parents so that the child's growth and development can be optimal and 

appropriate to age. 
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