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PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TERHADAP KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NAIONI KOTA KUPANG
Oleh :

Reni Vicgriani Banoet
NIM : PO.5303209201210
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program studi Pendidikan Profesi Ners
renibanoet2402@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi adalah tekanan darah sistolik 160 mmHg atau lebih tinggi
dan tekanan darah diastolik 90 mmHg atau lebih tinggi. Hipertensi menjadi
permasalahan kesehatan yang cukup beresiko di dunia. Jumlah kasus terbanyak berada
pada Menurut data World Health Organization (WHQO) 2021 hipertensi berjumlah
sekitar 1,28 orang. Indonesia menyumbang 23,7 dari 1,7 juta total kematian. jumlah
kasus hipertensi di Kota Kupang sebanyak 19.353 kasus dan 4.444 kasus,
menjadikannya penyakit ketiga terbanyak di Kota Kupang. jumlah penderita
Hipertensi di Puskesmas Naioni sebanyak 1.119 jiwa, laki-laki berjumlah 575 jiwa dan
perempuan berjumlah 544 jiwa.
Tujuan: Mengetahui Pengaruh Edukasi Media Booklet Terhadap Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Naioni Kota Kupang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian penelitian kuantitatif dan desain
penelitian yang digunakan adalah pre-post test desaign. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan subjek
penelitian sejumlah 68 responden pasien penderita Hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Naioni. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuisioner. Kemudian
diberikan intervensi edukasi media booklet dan diukur kembali. Pengambilan data
dilakukan dengan metode wawancara berdasarkan kuesioner yang telah valid dan
reliabel.
Hasil: Hasil uji statistik Wilcoxon menunjukkan bahwa perubahan signifikasi terhadap
ada pengaruh edukasi media booklet terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi
sebelum dan sesudah pemberian edukasi dengan booklet (p<0,05).
Kesimpulan: Pemberian booklet pada pasien hipertensi sebagai edukasi dapat
meningkatkan kepatuhan minum obat di Puskesmas Naioni. Perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut pada kepatuhan pasien Hipertensi dengan cara edukasi yang berbeda dan
cakupan yang lebih luas.
Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Booklet, Hipertensi,



THE EFFECT OF MEDIA BOOKLET EDUCATION ON COMPLIANCE IN
TAKING MEDICATION IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORK
AREA OF THE NAIONI PUBLIC HEALTH CENTER IN KUPANG CITY
By:
Reni Vicgriani Banoet
NIM: PO.5303209201210
Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang, Nursing Department,
Nursing Professional Education Study Program
renibanoet2402@gmail.com

ABSTRACT
Background: Hypertension is a systolic blood pressure of 160 mmHg or higher and a
diastolic blood pressure of 90 mmHg or higher. Hypertension is a fairly high-risk health
problem in the world. The largest number of cases is in According to data from the
World Health Organization (WHOQO) 2021, hypertension is around 1.28 people.
Indonesia contributed 23.7 of the 1.7 million total deaths. the number of hypertension
cases in Kupang City is 19,353 cases and 4,444 cases, making it the third most common
disease in Kupang City. the number of Hypertension sufferers at the Naioni Health
Center is 1,119 people, 575 men and 544 women.
Objective: To determine the Effect of Booklet Media Education on Medication
Compliance in Hypertension Patients in the Naioni Health Center Work Area, Kupang
City.
Method: This study is a quantitative research study and the research design used is a
pre-post test design. The sampling technique used in this study was purposive sampling
with 68 respondents of Hypertension patients in the Naioni Health Center work area.
The research instrument used was a questionnaire. Then given a booklet media
education intervention and measured again. Data collection was carried out using the
interview method based on a valid and reliable questionnaire..
Results: The results of the Wilcoxon statistical test showed that there was a significant
change in the influence of booklet media education on medication adherence in
hypertensive patients before and after education with booklets (p<0.05).
Conclusion: Providing booklets to hypertensive patients as education can improve
medication adherence at the Naioni Health Center. Further research is needed on the
compliance of Hypertensive patients with different educational methods and wider
coverage.
Keywords: Medication Adherence, Booklets, Hypertension
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