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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Reni Vicgriani Banoet
NIM : PO5303209201210
Pekerjaan : Mahasiswa

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Pengaruh Edukasi
Media Booklet Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Naioni Kota Kupang”. Saya berjanji bahwa penelitian
ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada saudari serta lingkungan saudari.
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya
untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi
Jika saudari bersedia menjadi responden pada penelitian ini, maka saya lampirkan
lembar persetujuan untuk saudari tandatangani sebagai bentuk kesediaan yang sah
sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan saudara/i

menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Reni Vicgriani Banoet
NIM: PO5303209201210
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(informed consent)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

No.responden e (diisi oleh peneliti)
Nama PRUPRURPRPPRS

Umur UOUURRRTR thn

Alamat e

No. Hp e

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya
jaminan kerahasiaan, maka: saya bersedia |:| saya tidak bersedia |:|
Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Media
Booklet Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Naioni Kota Kupang”. Surat persetujuan ini saya tandatangani
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya berharap hasil penelitian dapat
meningkatkan tingkat pengetahuan. Dengan menandatangani dan dukungan keluarga
terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi surat persetujuan ini, saya
menyatakan kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam penelitian ini.
Kupang, .......... Maret 2024

Peneliti Responden
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Lampiran 3. Lembar Kusioner
KUESIONER
“Pengaruh Edukasi Media Booklet Terhadap Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Naioni Kota Kupang”

Hari/tanggal

Nama Inisial
Pekerjaan

Usia

Jenis Kelamin
Alamat

Pendidikan Terakhir

Lama menderita Hipertensi
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KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI
Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check

atau centang

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah anda terkadang lupa minum obat
antihipertensi?

2 | Apakah selama 2 pekan terakhir ini, anda dengan
sengaja tidak meminum obat?

3 | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat
tanpa memberitahu dokter anda, karena anda merasa
kondisi anda bertambah. parah ketika meminum obat
tersebut?

4 | Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan
rumah, apakah anda kadang-kadang lupa membawa
obat anda ?

Apakah kemarin anda minum obat?

6 | Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang
berhenti meminum obat?

7 | Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda
untuk minum obat setiap hari?

8 | Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat ?

a. Tidak pernah/jarang

b. Beberapa kali

c. Kadang-kadang

d. Sering

e. Selalu

Tulis: Ya (bila memilih b/c/d/e; Tidak (bila memilih a)

(6]
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Lampiran 4. Surat Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin. Piet A. Talio Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/1/10483/2023 4 Desember 2023
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin pengambilan data

awal bagi :

Nama Peneliti ¢ Reni Vicgriani Banoet

NIM : P0O5303209201210

Jurusan/Prodi ¢ Keperawatan/PPN

Judul : “Pengaruh Tingkat Pengetahuan Dan Dukungan
Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada
Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Naioni Kota Kupang”

Waktu Penelitian . Desember 2023.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan

terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan
Dokumen ini telah secara yang i oleh Balai (BSrE), BSSN
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian
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Kementerian Kesehatan

Poltaiches Kupang

£ Jolan Pt A. Tallo, s, Oebobo,
Kupang. Nusa Tenggars Teme 05111

gmm
hitps//pohtekdeskupang ac id

3 Maret 2024



Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 7. Data Mentah Karakteristik
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Lampiran 8. Data Mentah Kepatuhan Minum Obat
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Lampiran 9. Analisis Statistik

Karakteristik Responden

Responden Bardasarkan Peker joan

Wilcoxon Signed Ranks Test

Uji Wilcoxon

Ranks
10 Mo an Fans Suim of Ranks
Fost Kepatunan - Pra Flegutan Manks o* oo o0
Kupatidaan Fosiive Ranks st 2300 1035 00
Tine 23
Total ne

o Foal Fepehahen = Pre Mepatuban
b Foxt Keputtien = Pre Kepatuhan
© PowtMepatuhan = Pre Kepakman

Post
Kepatuhan-
Pre
Kepatuhan
z 6.157°
Asymp Sig(2- 0,000
tailed)
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PETAM 12 178 178 824 . AN . ey
g X i% e 553 : Frequencz Percaim Vaid P&’r»frt P':ﬂ:ent
FENSIUNAN N 58 59 932 Valid  SD 5 74 4 74
MAHASISWA o on oh 1000 e 13 131 191 %5
Tot 88 100 0 100 0 =
SMa 43 832 63.2 837
Responden Bordasarkan Usia b : e 103 1009
an
Total 68 1000 100.0
Cumulutive
Fraquency Parcent | Vabd Parcent Parcent
Vvarsa 17-25 TAHUN 10 147 147 147
I AVTAN 3 20 29 176 Responden Berdasarkan Lama Mendesita HT
4564 TAHUN “ 603 003 779
65 TAHLN 5 221 221 1060 Cumulatve
Tots ah 1000 1000 Frequency | Percent | Vakd Perosnd Peseent
Valid  17AHUN M 500 00 500
e Jenis 2TAHUN i 3’7 37 87
Cumutative T 7 a 0
Fraguancy | Parcent | Valid Percent Percont ITHHUN r 103 1a3 1000
Vatd  LAYLAKI 0 [TE] [TE ITEl Toial 68 1000 1000
PEREMPLAN kT 559 559 1000
Tota 08 100.0 100.0




Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
Pre Test 68 | 100.0% 0.0% 68 | 100.0%
FPost Test 6a 100.0% 0.0% 6a 100.0%
Descriplves
Sitatistic Sitel. Errai
Fra Test Maan 1.74 a7
95% Confidence Intarval Lower Bound 1.59
for Maan Uppear Bound 1.88
5% Trimmed Mean 1.71
Madian 2.00
wWariance L2477
Stcl, Daviation 589
Minirmuam 1
(TRl s 3
Hange 2
Intarcuart e Rangs 4
Sl e s 129 =T
Kurtosis - AG4 574
Fost Test M=o 1.31 OSG
5% Confidence Interval Lowar Bound 1.20
Tar Maan Upper Baund 1.4
59 Trimmead Ma@n 1.29
MeEdian 1.00
warlance R
S, Deviatian 4G5
MInimum 1
M Axirmum 2
Range 1
Interguartile Rangs 1
Shawnass 846 281
FoLito s -1 325 =
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 335 68 000 748 68 000
Fost Test 438 63 000 Rl Ga .000

a. Lilliefors Significance Correction

71




Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Uji Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
TETHICAL EXEMPTION®
No.LB.O2.0V 101132024

Protokol penelitian verss | yang diusulkan oleh -

The researck protocol proposed by

Pepeliti utama : Reni Vicgriam Banoct

Principal In Investigator

Nama [nstitust : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENTERIAN KESEHATAN
KUPANG

Name of the Institutson

Dengan judul:

Tule

"PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAIONI KOTA KUPANG™

"THE INFLUENCE OF BOOKLET MEDIA EDUCATION ON COMPLIANCE WITH MEINCATION IN HYPERTENSION
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE NAION! PUSKESMAS KUPANG CITY"

Dinyatakan layak etik sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu [) Nilaz Sosaal, 2) Nilai llmuinh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6} Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setclah Penjelasan, yang meruyuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indskator setsap standar.

Declared 10 be ethically oppropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, 1) Social Valuex, 2} Scientific Valuex,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Expl, 6) Confid lity and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fuifillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Latk Enk ma berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Apnl 2024 sampar dengan tanggal 05 Apnl 2025,

This declaration of ethics applies during the period April 05, 2824 wntil Apnl 05, 2025.

April 05, 2024
Chairpersan,

Dr. Yuanita Clam Lubi Rogalels, S.S:, M Kes
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