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PENGARUH MENGUNYAH SIRIH PINANG TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA MASYARAKAT DI RT 11/ RW 06 DESA BAUMATA TIMUR 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Menyirih merupakan proses meramu campuran dari unsur yang terpilih 

seperti sirih, pinang, kapur, dan gambir dan dibungkus dalam daun sirih, kemudian dikunyah 

sehingga Diperkirakan bahwa kebiasaan menyirih ini dilakukan oleh sampai juta orang 

seluruh dunia, terhitung dari populasi dunia Disimpulkan bahwa empat faktor yang menjadi 

dasar popularitas mengunyah sirih adalah: Penerimaan sosial, keyakinan agama, manfaat 

kesehatan yang dirasakan, dan kecanduan. Tujuan penelitian : Untuk mengetahui akibat 

mengunyah sirih pinang terhadap kesehatan gigi dan mulut DI RT11/RW06 Desa Baumata 

Timur. Manfaat penelitian : Menambah wawasan Masyarakat dapat mengetahui dan 

menerapkan dalam kehidupan sehari-hari bagaimana pentingya pengaruh mengunyah sirih 

pinangterhadap kesehatan gigi dan mulut Metode penelitian : Jenis penelitian yang akan 

digunakan adalah suatu metode deskriptif. Hasil penelitian : Berdasarkan hasil penelitian 

tentang pengaruh mengunyah sirih pinang menunjukan hasil 44% dengan kriteria sedang 

sebanyak 24 orang hal ini di karenakan belum adanya informasi atau penjelasan yang di 

lakukan dan belum di sampaikan kepada masyarakat desa baumata timur tepatnya di RT/11 

RW/06 tentang pengaruh mengunyah sirih pinang. Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 4.2 

mengetahui resesi gingiva Menunjukan hasil 54% dengan kriteria sedang sebanyak 29 orang 

hal ini di karenakan belum adanya informasi atau penjelasan yang di lakukan dan belum di 

sampaikan kepada masyarakat desa baumata timur RT11/RW06 tentang resepsi gingiva 

sehinga masyarakat belum paham bawah mengunya sirih pinang itu bahaya untuk gusi. 

Kesimpulan : Pengaruh mengunyah sirih pinang terhadap kesehatan gigi dan mulut pada 

masyarakat di RT 11/ RW 06 desa baumata timur sebanyak 36 (67%) dengan kriteria sedang 

karena banyak masyarakat yang masih belum mengerti pengaruh mengunyah sirih pinang . 

Resepsi gingiva pada kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat di RT 11/ RW 06 desa baumata 

timur sebanyak 33 (61%) dengan kriteria sedang karena banyak masyarakat yang masih kurang 

mengerti bahaya mengunyah sirih pinang terhadap kesehatan gigi dan mulut(gusi). 
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