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KUESIONER 1 

 

PENGARUH MENGUNYAH SIRIH PINANG TERHADAP KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT 

 

Nama   :                          

Umur   :                           

Jenis Kelamin  :            

Pekerjaan    :                  

Makan Sirih Pinang   : 

 

Nama Mahasiswa      : Melkianus Pereira 

NIM   : PO5303204211062 

Petunjuk Pengisian  : Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan 

memberikan melingkar (0) pada opsen yang menurut anda 

benar! 

 

1. Apakah sirih pinang bisa menyebabakan ketergantungan 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah sirih pinang menyebabkan penyakit kanker mulut 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah sirih pinang bisa menyebabakan gigi goyang 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah sirih pinang menyebabkan bau mulut 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah sirih pinang tidak menyebabkan batuk  

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah sirih pinang tidak membuat pewarnaan pada gigi 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah sirih pinang bisa menyebabakan adanya karang gigi 

a. Ya 

b. Tidak 
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8. Apakah sirih pinang membuat pusing 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Mengunyah sirih pinang bisa menyebabkan gusi turun  

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah sirih pinang membuat lidah semakin tebal 

a. Ya 

b. Tidak 
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KUESIONER 2 

 

MENGETAHUI RESEPSI GINGIVA 

 

 

Nama   :                          

Umur   :                           

Jenis Kelamin  :            

Pekerjaan    :                  

Makan Sirih Pinang   : 

 

Nama Mahasiswa      : Melkianus Pereira 

NIM   : PO5303204211062 

Petunjuk Pengisian  : Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan 

memberikan melingkar (0) pada opsen yang menurut anda 

benar! 

 

1. Apakah  Resepsi Gingiva Terpengaruh Saat Menyunyah Sirih Pinang 

a. Ya 

b.  Tidak 

2. Apakah Mengunyah Sirih Pinang Bisa Menyebabkan Resepsi Pada Gusi 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah Mengunyah Sirih Pinang Bisa Membuat Gusi Bengakak 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah  Mengunyah Sirih Pinang Bisa Membuat Gusi Mudah Berdarah 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah Mengunyah Sirih Pinang Membuat Kondisi Rongga Mulut Tidak Bersih 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah Menyirh Pengaruh Terhadap Gusi Turun 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah Menyirih Membuat Kedalaman Saku Gusi Rusak 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah Menyirh Membuat Gusi Sakit 
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a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah Mengunyah Sirih Bisa Menyebabkan  Radang Gusi 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah Sirih Pinang Membuat Gusi Sensitif 

a. Ya 

b. Tidak 
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No Nama Umur JK Pekerjaan  Makan Sirih 

Pinag 
Daftar Pertanyaan Total % Kriteria 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

1 Gaspar Manu 50 L wirasuasta Ya 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 50% Buruk 

2 Yeslial Humau 42 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Sedang 

3 Anri Er Nainupu 51 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 50% Buruk 

4 Fransina Humau 50 P IRT Ya 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 50% Buruk 

5 Siska Kapitan 45 P IRT Ya 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% sedang 

6 Orpa Samenel 48 P IRT Ya 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 50% Buruk 

7 Arnol Manu 53 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

8 Simon Humau 43 L Petani Ya 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 50% Buruk 

9 Plonia Saubaki  40 P IRT Ya 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Buruk 

10 Elkana Bahas 30 L Petani  Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 50% Buruk 

11 Veri Manu 43 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 50% Buruk 

12 Markus Manu 42 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 60% Sedang 

13 Daud Hetem 55 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% sedang 

14 
Leonardo S. 
Nggadho 

28 L Aparat Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

15 Laurens Too 33 L Petani  Tidak 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

16 
 Zet Soleman 
Nainiti 

39 L wirasuasta Tidak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

17 Petrus Taebela 38 L wirasuasta Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

18 Sevi Pako 45 P IRT Ya 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60% sedang 

19 Adriano Nuban 42 L Petani Ya 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 50% Buruk 

20 jhoni manu 40 L Petani tidak 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Sedang 

21 asna heten 31 P IRT YA 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70% sedang 

22 Yakob samene 36 L IRT YA 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 50% Buruk 

23 Paulus hedji 39 L Petani YA 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 50% Buruk 

24 Daniel humau 22 L Petani YA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

25 Nimrot tamonob 50 L Petani YA 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% sedang 

26 Melince ngelan 30 P IRT YA 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 50% Buruk 
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27 Ferdinan naimanu 53 L Petani YA 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 50% Buruk 

28 vecky Bani 37 L Petani YA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% sedang 

29 Seprianus humau 47 L Aparat YA 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 6 50% Buruk 

30 Corinus manu 45 L Petani YA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

31 Marthen bahas 55 L Petani YA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 50% Buruk 

32 Piter Manu 49 L Petani YA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 50% Buruk 

33 Yulianus humau 53 L Petani YA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 50% Buruk 

34 Yakobet nainutu 46 P IRT YA 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% sedang 

35 Adolfina tebana 26 P IRT YA 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 50% Buruk 

36 Yusuf nicholas 31 L Petani YA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

37 Bendelina  nainupu 41 P IRT YA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70% sedang 

38 Nofri regina moe 30 P IRT YA 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50% Buruk 

39 Timotius Banani 50 L Petani ya 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70% sedang 

40 Nikedimus Too 47 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60% sedang 

41 Adelia Natasya  35 P IRT Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

42 Viktor Humau 45 L Petani  Ya 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 50% Buruk 

43 Viktor Nenutu 57 L Petani Ya 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60% sedang 

44 Dominggus Humau 40 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60% sedang 

45 Philipus Nainutu 41 L Petani  Ya 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

46 Khatarina Humau 30 P IRT Ya 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 50% Buruk 

47 Melian Bananel 42 P IRT Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% sedang 

48 Dorkas Nainupu 30 P IRT Ya 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

49 
Trisya Lonika 
Nainiti 

30 P IRT Ya 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 60% sedang 

50 Antonius Humau 52 L Petani  Ya 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% Buruk 

51 Albert Heten 48 L Petani  Ya 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 50% Buruk 
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52 Dominggus nainiti 28 L Petani Ya 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% sedang 

53 Erwin Nainiti 27 L Petani Ya 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 50% Buruk 

54 Melki Humau 38 L Kades Ya 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70% sedang 

 Total persentase (%) 
  

  
  
   

46 37 20 21 29 40 41 44 26 37   
  
  

8 17 34 33 25 14 13 10 28 17 

Keterangan                                                                                                                                                               Pengaruh Mengunyah Sirih Pinang 
L   : 38                                                                                                                                                                                                                   Kriteria :              
P   : 16                                                                                                                                                                                                                   Baik         :             36 
                                                                                                                                                                                                                              Sedang    :             10                  
                                                                                                                                                                                                                              Buruk      :              8             
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No Nama Umur JK Pekerjaan 
Mengetahui resepsi 

gingiva 

Daftar pertanyaan Total 
% Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1 Gaspar Manu 50 L wirasuasta Ya 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40% Buruk 

2 Yeslial Humau 42 L Petani Ya 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Buruk 

3 Anri Er Nainupu 51 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% sedang 

4 Fransina Humau 50 P IRT Ya 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 50% Buruk 

5 Siska Kapitan 45 P IRT Ya 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% sedang 

6 Orpa Samenel 48 P IRT Ya 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 50% Buruk 

7 Arnol Manu 53 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

8 Simon Humau 43 L Petani Ya 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 50% Buruk 

9 Plonia Saubaki  40 P IRT Ya 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Sedang 

10 Elkana Bahas 30 L Petani  Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 50% Buruk 

11 Veri Manu 43 L Petani Ya 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 50% Buruk 

12 Markus Manu 42 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 60% Sedang 

13 Daud Hetem 55 L Petani Ya 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 40% Buruk 

14 
Leonardo S. 
Nggadho 

28 L Aparat Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

15 Laurens Too 33 L Petani  Tidak 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

16 
 Zet Soleman 
Nainiti 

39 L wirasuasta Tidak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

17 Petrus Taebela 38 L wirasuasta Tidak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

18 Sevi Pako 45 P IRT Ya 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50% Buruk 

19 Adriano Nuban 42 L Petani Ya 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 50% Buruk 

20 jhoni manu 40 L Petani Tidak 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Sedang 

21 asna heten 31 P IRT YA 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50% Buruk 
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22 Yakob samene 36 L IRT YA 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 50% Buruk 

23 Paulus hedji 39 L Petani YA 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 50% Buruk 

24 Daniel humau 22 L Petani YA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

25 Nimrot tamonob 50 L Petani YA 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Sedang 

26 Melince ngelan 30 P IRT YA 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 50% Buruk 

27 Ferdinan naimanu 53 L Petani YA 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 50% Buruk 

28 vecky Bani 37 L Petani YA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Sedang 

29 Seprianus humau 47 L Aparat YA 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 6 50% Buruk 

30 Corinus manu 45 L Petani YA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

31 Marthen bahas 55 L Petani YA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 50% Buruk 

32 Piter Manu 49 L Petani YA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 50% Buruk 

33 Yulianus humau 53 L Petani YA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 50% Buruk 

34 Yakobet nainutu 46 P IRT YA 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 

35 Adolfina tebana 26 P IRT YA 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 50% Buruk 

36 Yusuf nicholas 31 L Petani YA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

37 
Bendelina  
nainupu 

41 P IRT YA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70% Sedang 

38 Nofri regina moe 30 P IRT YA 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50% Buruk 

39 Timotius Banani 50 L Petani Ya 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70% Sedang 

40 Nikedimus Too 47 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Buruk 

41 Adelia Natasya  35 P IRT Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

42 Viktor Humau 45 L Petani  Ya 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 50% Buruk 

43 Viktor Nenutu 57 L Petani Ya 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% Sedang 

44 Dominggus Humau 40 L Petani Ya 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 50% Buruk 

45 Philipus Nainutu 41 L Petani  Ya 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

46 Khatarina Humau 30 P IRT Ya 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 50% Buruk 

47 Melian Bananel 42 P IRT Ya 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Sedang 
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48 Dorkas Nainupu 30 P IRT Ya 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

49 
Trisya Lonika 
Nainiti 

30 P IRT Ya 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 50% Buruk 

50 Antonius Humau 52 L Petani  Ya 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% Buruk 

51 Albert Heten 48 L Petani  Ya 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 50% Buruk 

52 Dominggus nainiti 28 L Petani Ya 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Sedang 

53 Erwin Nainiti 27 L Petani Ya 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 50% Buruk 

54 Melki Humau 38 L Kades Ya 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70% Sedang 

Total Persentase (%) 

 

45 34 19 20 29 38 40 42 25 35 327 

 9 20 35 34 25 16 14 12 29 19 213 
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Keterangan                                                                                                                    Resepsi 
Gingiva 
L   : 38                                                                                                                                                 Kriteria 
:              
P   : 16                                                                                                                                                  
Baik  :             33 
                                                                                                                                                             
Sedang     :             12                  
                                                                                                                                                             
Buruk  :              9            
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