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Latar belakang: Sehat menurut Organisasi Kesehatan Dunia WHO 

tahun 1981: “Health is a state of complete physical, mental and social 

well- being, and not merely the absence of disease or infirmity”, lebih 

kurang adalah sebagai suatu keadaan sempurna baik jasmani, rohani, 

maupun kesejahteraan sosial seseorang, tidak hanya terhindar dari 

penyakit cacat dan kelemahan Tujuan penelitian Untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dan angka CI 

pada siswa/I kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang, Untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

siswa/i kelas VIII SMP Muhammadiyah Kupang Untuk mengetahui 

angka CI pada siswa/i kelas VIII SMP Muhammadiyah Kupang. 

Metode Penelitian: meode Dalam penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian Deskripti. Hasil Penelitian: berdasarkan hasil penelitian 

menjelaskan bahwa responden dengan jenis kelamin perempuan 

sebanyak 44 (53%) lebih banyak dibandingkan laki-laki dengsan 39 

(47%).dan responden yang berusia 13 tahun sebanyak 18 orang 

(21,7%), responden umur 14 tahun sebanyak 58 responden (69,9%), 

responden umur 15 tahun sebanyak 5 responden (6%) ,dan responden 

umur 16 tahun sebanyak 2 responden (2,4%) pengetahuan siswa – siswi 

kelas VIII SMP Muhammadiyah Kupang dengan kriteria baik sebanyak 

59 responden dengan persentase 71,1%, kriteria sedang 21 responden 

dengan persentase 25,3% dan kriteria kurang sebanyak 3 responden 

dengan persentase 3,6%. Kesimpulan: Tingkat pengetahuan kelas VIII 

SMP Muhammadiyah Kupang tentang Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Kebersihan Gigi Dan Mulut termasuk dalam kategori baik 

sebanyak 71,1% , Rata-rata Calculus Index pada siswa-siswi Kelas VIII 

SMP Muhammadiyah Kupang sebesar 0,48 yang termasuk dalam 

kategori baik. 

 

 

Kata kunci: Anak sekolah,Pengetahuan dan Kebersihan mulut 


