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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA
AUDIOVISUAL TENTANG SADARI TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN DAN SIKAP DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA SISWI DI SMA NEGERI 6 KOTA KUPANG
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234 Dosen Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Kupang
Email : ikepinto718@amail.com

ABSTRAK

Latar belakang : Kanker payudara menjadi penyebab kematian wanita terbesar di
Indonesia. Pada tahun 2022, jumlah kasus baru kanker payudara mencapai 68.858
kasus (16,6%) dengan jumlah kematian mencapai lebih dari 22 ribu jiwa. Tujuan :
Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audiovisual
tentang SADARI terhadap tingkat pengetahuan dan sikap deteksi dini kanker
payudara pada siswi di SMA Negeri 6 Kupang tahun 2024. Metode : Penelitian ini
menggunakan desain pre eksperimental one group pretest posttest dengan teknik
pengambilan sampel proportional random sampling. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswi kelas X1 SMA Negeri 6 kupang berjumlah 187 siswi dengan
sampel sebanyak 65 siswi. Dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil :
Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual, dimana
didapatkan asymp. Sig (2-tailed) bernilai 0,000 <0,05. Kesimpulan : Terdapat
pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audiovisual tentang SADARI
terhadap tingkat pengetahuan dan sikap deteksi dini kanker payudara pada siswi di
SMA Negeri 6 Kota Kupang Tahun 2024. Saran : Diharapkan dengan adanya
penelitian ini dapat memberikan informasi dan masukan kepada siswi SMA Negeri
6 tentang deteksi dini kanker payudara sehingga dapat mempraktekkannya dan
pihak sekolah dapat lebih banyak menjelaskan tentang deteksi dini kanker payudara
dengan SADARI kepada seluruh siswi di SMA Negeri 6 Kota Kupang.

Kata Kunci : Kanker Payudara, SADARI, Audiovisual, Pengetahuan, Sikap



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH AUDIOVISUAL MEDIA
ABOUT SADARI ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF
EARLY DETECTION OF BREAST CANCER IN FEMALE STUDENTS IN
PUBLIC HIGH SCHOOL 6 KUPANG CITY
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ABSTRACT

Background: Breast cancer is the biggest cause of death for women in Indonesia. In
2022, the number of new cases of breast cancer reached 68,858 cases (16.6%) with
more than 22 thousand deaths. Objective: To determine the effect of health education
through audiovisual media about SADARI on the level of knowledge and attitude of
early detection of breast cancer in female students at SMA Negeri 6 Kupang in 2024.
Methods: This study used a pre-experimental one group pretest posttest design with
proportional random sampling technique. The population in this study were all
students of class XI SMA Negeri 6 Kupang totaling 187 students with a sample of 65
students. Analyzed using the Wilcoxon statistical test. Results: There is an effect of
health education with audiovisual media, where it is obtained asymp. Sig (2-tailed) is
0.000 <0.05. Conclusion: There is an effect of health education through audiovisual
media about SADARI on the level of knowledge and attitude of early detection of
breast cancer in female students at SMA Negeri 6 Kupang City in 2024. Suggestion:
It is hoped that this study can provide information and input to SMA Negeri 6
students about early detection of breast cancer so that they can practice it and the
school can explain more about early detection of breast cancer with SADARI to all
students at SMA Negeri 6 Kupang City.

Keywords: Breast Cancer, SADARI, Audiovisual, Knowledge, Attitude
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