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ABSTRAK 

Latar belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan terjadinya peningkatan 

tekanan darah lebih dari 140/ 90 mmHg. Hipertensi dapat disebabkan oleh faktor 

kecemasan dan stress individu, dan keadaan hipertensi dapat memicu terjadinya 

kecemasan pada penderita. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah dan 

mengatasi kecemasan pada hipertensi dapat dicapai dengan pengobatan maupun 

intervensi mandiri seperti terapi spiritual Spiritual Emotional Freedom Tehnique 

(SEFT) yang efektif. SEFT telah banyak dibuktikan dalam menurunkan tingkat 

kecemasan, sehingga dapat diharapkan mampu menurunkan kecemasan pada 

pasien hipertensi dan menjaga kestabilan tekanan darah dalam rentang normal. 

Tujuan :Untuk mengetahui pengaruh terapi Spiritual Emotional Freedom Tehnique 

(SEFT) untuk menurukan kecemasan pada penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang tahun 2024. Metode : Penelitian yang digunakan 

adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain quasi eksperimental 

yang bersifat one group pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh penderita Hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang  

dengan jumlah Sampel 44 orang. Hasil :Terdapat pengaruh terapi Spiritual 

Emotional Freedom Tehnique (SEFT) terhadap penurunan kecemasan penderita 

Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang dengan p= 0,000 (p< 

0,05) .Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh terapi SEFT 

terhadap penurunan kecemasan penderita Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. Dalam penelitian ini direkomendasikan kepada Perawat 

Puskesmas untuk dapat menerapkan terapi SEFT kepada pasien hipertensi untuk 

menurunkan kecemasan.  

Kata kunci : Hipertensi, SEFT, dan Kecemasan.  

THE EFFECT OF SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE 

(SEFT) THERAPY ON REDUCING ANXIETY LEVELS 
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Background: Hypertension is a condition where blood pressure increases more 

than 140/90 mmHg. Hypertension can be caused by individual anxiety and stress 

factors, and hypertension can trigger anxiety in sufferers. Efforts that can be 

made to prevent and overcome anxiety in hypertension can be achieved with 

medication or independent intervention such as effective Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) spiritual therapy. SEFT has been widely proven to 

reduce anxiety levels, so it can be expected to be able to reduce anxiety in 

hypertensive patients and maintain stable blood pressure within the normal range. 

Purposed : To determine the effect of Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) therapy to reduce anxiety in hypertension sufferers in the Oesapa Health 

Center working area, Kupang City in 2024. Method: The type of research used in 

this research is quantitative research using a quasi-experimental design that is 

One Group Pretest Posttest. The population in this study were all hypertension 

sufferers in the Oesapa Health Center working area, Kupang City with a sample 

size of 44 people. Results: The results of the research show that there is an 

influence of Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy on reducing 

the anxiety of hypertension sufferers in the working area of the Oesapa Health 

Center, Kupang City with p= 0.000 (p<0.05). Conclusion: It can be concluded 

that there is an effect of SEFT therapy on reducing the anxiety of hypertension 

sufferers in the work area of the Oesapa Community Health Center, Kupang City. 

In this study, it is recommended that Puskesmas Nurses be able to apply SEFT 

therapy to hypertensive patients to reduce anxiety. 

Keywords: Hypertension, SEFT, and Anxiety. 
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