
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kota 

Kupang diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kota Kupang memiliki tingkat persepsi yang 

baik tentang karies gigi dan mulut. Hal tersebut dapat disimpulkan berdasarkan hasil 

penelitian yang diperoleh dari tabel 3 yakni dikategorikan memiliki persepsi yang 

baik tentang pengetahuan fisiologi, perhatian, minat, pengalaman dan ingatan  

terhadap karies gigi dan mulut.  

2. Siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kota Kupang memiliki status karies gigi  saat 

ini yaitu sangat rendah sebanyak 51 % (35 orang) dan sangat tinggi 0%. Sehingga 

dapat disimpulkan siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kota Kupang memiliki 

kondisi gigi dan mulut yang sehat atau dalam kondisi yang baik. 

5.2 Saran 

1. Untuk siswa-siswi diharapkan agar terus meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

tindakan dengan menerapkan cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan baik 

dan benar. 

2. Untuk pihak sekolah diharapkan dapat bekerja sama dengan pihak pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut seperti puskesmas untuk melaksanakan pemeriksaan 

kesehatan gigi dan mulut secara rutin. 

3. Untuk pihak Program Studi Keperawat Gigi diharapkan semakin meningkatkan 

pelayanan dan memperluas wilayah praktek kerja lapangan yang dilakukan oleh 

mahasiwa/mahasiswi Prodi Kesehatan Gigi. 



4. Untuk pihak puskesmas diharapkan agar lebih meningkatkan pelayanan kesehatan 

terkusunya kesehatan gigi dan mulut sehingga dapat mengurangi penyakit gigi dan 

mulut yang terjadi pada anak sekolah 

 

 

 


