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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Penjelasan Penelitian

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: JIn.Piet A.Tallo Liliba — Kupang, Telp :
(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email:
poltekkeskupang@yahoo.com

PENJELASAN PENELITIAN

KUPANG

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Leliana Cruzcita Dangga Limu
NIM : PO5303209201198
ProgramStudi : PPN

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Relaksasi Finger
Hold Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di
puskesmas pasir Panjang Kota Kupang”.Saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu saudara
ketahui adalah:

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui Efektivitas Relaksasi
Finger Hold Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan
Hipertensi Di Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang .

2. Manfaat dari penelitian ini adalah dapat digunakan sebagai bahan bacaan
untuk memperkaya kepustakaan ilmu keperawatan medikal bedah dan
sebagai bahan kajian dalam mengembangkan penelitian lanjutan yang
relevan tentang Efektivitas Relaksasi Finger Hold Terhadap

Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas
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Pasir Panjang Kota Kupang.

3. Peneliti melakukan pengambilan data sesuai lembar observasi yang telah
disiapkan.

4. Apabila di tengah penilitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman,
saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini.

5. Apabilaada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti (Leliana
Cruzcita) melalui nomor HP 082337980275

6. Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini buka
merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena
itu, saudara berhak untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan
karena alas an tertentu yang dikomunikasikan dengan peneliti.

7. ldentitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan
hanya data yang disampaikan dan digunakan demi kepentingan
penelitian.

8. Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti
karena hanya kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil
penelitian.

9. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama.

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden.

Demikian penjelasan penelitian ini, peneliti berharap saudara bersedia
menjadi  responden dalam penelitian ini.Atas kesediaannya peneliti
mengucapkan terimakasih.

Kupang, Maret 2024

Peneliti

Leliana Cruzcita Dangga Limu
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Lampiran 2 : Informed Consent

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: JIn.Piet A.Tallo Liliba — Kupang, Telp :
(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email:
poltekkeskupang@yahoo.com

INFORMED CONSENT

KUPANG

(Persetujuan menjadi Responden)

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang
penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti mahasiswi dari Poltekkes
Kemenkes Kupang yaitu :

Nama : Leliana Cruzcita Dangga Limu

Judul : Efektivitas Relaksasi Finger Hold Terhadap Pengendalian
Tekanan darah Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Pasir

Panjang

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan apapun. Bila selama penilitian ini saya
menginginkan untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Kupang, Maret 2024

Yang Menyetujui
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Lampiran 3 : Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI

TEKANAN DARAH LANSIA HIPERTENSI

Tanggal :
No Nama Usia Jenis Tekanan Darah Sebelum Tekanan Darah Sesudah
Kelamin Relaksasi Finger Hold Relaksasi Finger Hold
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Lampiran 4 : SPO Relaksasi Finger Hold

\\ KUPANG 4
N 7

STANDAR PROSEDUR OPRASIONAL

Relaksasi Finger Hold

Pengertian Relaksasi genggam jari adalah suatu seni dengan menggunakan
pernafasan dan sentuhan tangan yang sederhana untuk membuat
energy yang ada didalam tubuh menjadi seimbang

Tujuan 1. Meningkatkan ketenangan dan merilekskan tubuh.

2. Mengurangi ketegangan otot, menghilangkan stress,

Prosedur Prosedur Kerja

Memeriksa tanda-tanda vital

Merelaksasi genggam jari dan nafas dalam
Memposisikan pasien pada posisi nyaman, serta
anjurkan pasien untuk mengatur nafas dan merilekskan
semua otot, perawat duduk disamping pasien, relaksasi
dimulai dengan menggenggam ibu jari pasien dengan
tekanan lembut, genggam sampai nadi pasien terasa
berdenyut

Menganjurkan pasien untuk mengatur pola nafas dengan
hitungan teratur, menggenggam ibu jari kurang lebih
selama 3-5 menit dengan tambahan nafas dalam
kemudian lanjutkan ke jari-jari yang lain satu persatu
dengan durasi yang sama setelah kurang lebih 15 menit,

Lakukan relaksasi genggam jari kejari tangan yang lain.
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Lampiran 5 : Surat Pengambilan Data Awal

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/F.XXXVII/0130/2024 9 Januari 2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Proposal Skripsi bagi mahasiswa
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Kelas RPL Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
untuk melakukan Pengambilan Data Awal kepada:

Nama : liliana Cruzcita Dangga Limu

NIM : P0O5303209201198

Jurusan/Prodi . Keperawatan/PPN Tahap Akademik

Judul Penelitian . “Efektivitas Relaksasi Finger Holld Terhadap

Pengendailan Tekanan Darah Lansia Dengan
Hipertensi di Puskesmas Pasir Panjang”
Waktu Penelitan : Januari 2024.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkan

terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
o ABes SEn
¥
Irfan, SKM., M.Kes
Dokumen ini telah di i secara el ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 6 : Data Dinkes Kota Kupang Penderita Hipertensi tahun 2021-2022

TABEL 68
PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENS| MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS
KABUPATEN/KOTA KUPANG
TAHUN 2021
MENDAPAT PELAYANAN KESEHATAN
JUMLAH ESTIMAS| PENDERITA HIPERTENSI
NO KECAMATAN PUSKESMAS BERUSIA 2 15 TAHUN LAKI-LAKI PEREMPUAN LAKI{AKI + PEREMPUAN
LAKI-LAKI +
LAKHLAKI | PEREMPUAN | 2ot lBls | JUMLAH % JUMLAH % JUMLAH %
1 2 3 4 5 [ ; A 8 9 10 11 12
1[ALAK NAIONI . 0 148]  #0IVIO! 360)  #DIVIO! 508
2|ALAK ALAK 0 687/  #DIVIO! 1253|  #DIVIO! 1.940
3|ALAK MANUTAPEN 0 151 #DIVIO! 300(  #DIVIO! 451
4|MAULAFA SIKUMANA 0 895|  #DIVIO! 1.100  #DIVIO! 1.995
5|MAULAFA PENFUI 0| 526/  #DIVIO! 657  #DIVIO! 1.183
6|KOTA RAJA BAKUNASE 0 624|  #DIVIO! 654  #DIV/O! 1.278
7|oEBOBO OEBOBO 0 719  #DIVIO! o76|  #DIVIO! 1,695,
8|OEBOBO OEPOI 0 420|  #DIVIO! 491 #DIVIO! o11
9|KOTA LAMA PASIR PANJANG 0 619|  #DIVIO! 1.047|  #DIV/O! 1,666
10|KOTA LAMA KUPANG KOTA 0 410[  #DIVIO! 663  #DIVIO! 1.073
11|KELAPA LIMA OESAPA 0 556  #DIV/O! 931 #DIvio! 1.487,
JUMLAH (KAB/KOTA) 0 0| 0 5.755] _ #DIVIO! 8.432]  #DIVIO! 14.187]  #oivio!
Sumber: Dinas Kesehatan Kota Kupang
TABEL 75
PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENSI MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS
KOTA KUPANG 0
TAHUN 2022 0
MENDAPAT PELAYANAN KESEHATAN
JUMLAH A HIPERTENSI
NO KECAMATAN PUSKESMAS BERUSIA2 15 TAHUN LAKI-LAKI PEREMPUAN LAKILAKI + PEREMPUAN
LAKI-LAKI +
LAKHLAKI | PEREMPUAN | Looe o | JUMLAH % JUMLAH % JUMLAH %
Y. 2 3 4 [] [ 7 [] 9 10 11 12
1 |ALAK NAIONI 575 544 1.119 191 332 446 82,0 637 56,9
2 |ALAK ALAK 1,533 1.432 2.965 1.663 108,5| 1.952 136,3 3615 121,9
3 [ALAK MANUTAPEN 519 479 997, 179 34,5 539 1126 718 72,0
4 [MAULAFA SIKUMANA 2304 2245 4639 1.719 718 1.719 766 3438 74,1
5 |MAULAFA PENFUI 901 839 1.740) 747 829) 1.587 189,1 2334 134,1
6 |KOTARAJA BAKUNASE 1.928) 1.838, 3.766) 933 484 734 39,9) 1.667| 443
7 |oEBOBO OEBOBO 1.387, 1.304, 2691 1.695 1222] 1.388, 106,4 3.083 1145
8 |OEBOBO OEPOI 2.040 1.912 3.952 937 45,9 1.100 57,5 2,037 515
9 |KOTALAMA PASIR PANJANG 833 799 1632 1.884, 2262 1.156 144,6 3.040 186,3
10 |KOTA LAMA KUPANG KOTA 332 331 663 808 2428 716| 2164 1522 2297
11 |KELAPA LIMA OESAPA 2546 2439 4.985 1.088, 427 1632 66,9 2720 54,6
JUMLAH (KAB/KOTA) 14.988 14.161 29.149 11.842 79,0 12.969 91,6 24.811 85,1

Sumber: Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 7 : Surat lzin Penelitian
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Lampiran 8 : Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
UPTD PUSKESMAS PASIR PANJANG
JU Maumere, Kel Nefonaek, Kupang - NTT | Kede Pos 85229
Telp { 0330 ) - 827740 Hp: 082213350807
£ushopi dinkes kolabpand wed «2 Email puieanas pascanfipan Ko 5o

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomer : B-97/PUSK PPJ.400.7.22. 1VI2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - dr. Eka Muftiana Rahmawati

NP - 16881115 201502 2 002

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Pasic Panjang ~ Kupang
Menerangian dengan ssbenarnya batwa -

Nama - Leliana Cruzcita Dangga Limu

NIM : POS303208201198

Preg. Study - Keparawatan/ PPN Tahap Akademik
Universitas/PT . Pollekes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar lelah selesai mefakukan Penslitian Pada
tanggal 22 Maret 2024 =ampai dengan 28 Maret 2024 dengan judul "Efektivitas
Relaksasi Finger Hold Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Lansia dengan
Hipertensi di Puskesmas Pasir Panjang ".

Demikian surat kelerangan ini kami buat unluk dipergunakan sebagaimana
mestaya.

Kupang, 16 Juni 2024
Kepala UPTD Puskesmas Pasir Panjang

NIP_ 19831115 201502 2 002

60



Lampiran 9 : Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.LB.02.0N1/0177/2024

Protokol penclitsan vers: | yang diusulkan olch -
The research protocol proposed by

Peocliti utama : Lelana Cruzaata Dangga Limu
Principal In Investigator

Nama Institusi - POLTEKKES KEMENKES KUPANG
Name of the Institution

Dengan judul:

Tule

"Efektivitas Relaksasi Finger Hold Terhudap Pengendalian Tekanan Daruh Lansin Dengan Hipertensi Di Puskesmas
Pasir Panjung"

“Effectiveness of Finger Hold Relaxation on Blood Pressure Control of Elderly with Hypertension at Pasir Panjang Health
Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tuyjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilas Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. §) Kerzhasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penyelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equatable A and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Explottation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Latk Etik ins berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Jumi 2024 sampai dengan tanggal 27 Juns 2025,

This declaration of ethics applies during the period June 27, 2024 urtil June 27, 2025.

June 27, 2024
Chairperson,

Dr. Yuanita Clam Luhi Rogalels, S.51, M.Kes
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Lampiran 10 : Data Tabulasi

TABULASI DATA PRE LANSIA DENGAN HT SEBELUM INTERVENSI

TEKANAN DARAH TEKANAN DARAH TEKANAN DARAH | KRITERIA
NO | NAMA | USIA | KODE | JK | KODE H1 KRILFI_RIA H2 KRI;FI_RIA H3 HT
S D S D S D
1 NY.YN 67 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3
2 TN.K 57 1 L 2 160 100 5 150 100 4 140 90 4
3 NY.AR | 49 1 P 1 140 90 4 140 90 4 120 90 2
4 TN.JP 53 1 L 2 150 90 4 140 90 4 140 90 4
5 NY.MS | 54 1 P 1 140 80 7 140 90 4 110 90 2
6 NY.LD 53 1 P 1 150 90 4 150 100 4 130 90 3
7 TN.DP | 54 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4
8 NY.SB 50 1 P 1 140 80 7 140 90 4 120 90 2
9 TN.SS 70 2 L 2 150 90 4 150 90 4 140 100 4
10 NY.SM | 68 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
11 NY.LF 78 3 P 1 170 100 5 160 90 4 130 90 3
12 NY.RA | 80 3 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2
13 NY.ON | 63 2 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2
14 TN.FL 61 2 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3
15 NY.PL 54 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
16 TN.AL 50 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4
17 NY.S 73 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
18 | TN.SM | 73 2 L 2 150 90 4 150 90 4 130 90 3
19 NY.BB 62 2 P 1 160 100 5 150 90 4 140 90 4
20 TN.SU 67 2 L 2 150 90 4 140 90 4 140 90 4
21 NY.RN | 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3

62




NIN[N[OO OO | NN T[T || TF| (I[N O N[ NN | <
olo|olo|lo|o|lo|lo|o|lo|lo|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|lo|o|o
Ao RNoNNoRNORE- RN RN RN AN NN NN RN RN RN RN NN RN RE RN RN RN NN RN NN N o))
olo|olo|lo|ololo|olo|lo|o|lo|olo|lo|o|o|o|o|lo|o|olo|olo
NIN[ATd N O || N NI N T N|TF|TF(I[(N| I OO N NN |
Al [ A | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
S| S S| ||| || S|S0
olo|lolo|o|lo|o|o|lo|o|8|o|lo|lo|o|o|o|lo|lo|o|o|o|o|8|o|o
DDA |0|DN || GO0 DA |||
olo|olo|lo|ololo|o|lo|lo|o|lo|olo|lo|o|o|o|o|lo|ololo|olo
Mo IO O|d|F|F|n|F|D|F|F|F|F || v |O|o|(n|T
Lo B e T e B e R O O R O O R s O O O O O R O O O T O R e B e B B B e B I B |
S| (S ||| |wn|o|F ||| S| ||| |n|o|
) ) olo ) olo|o
o olo|o olo|o olo olo|lo|o|lo|ololo o
o o [oNR o Ol |O
o Sla|ala|Qla|a|la|S|d|a|a|Q|lo|a|la|a|a|a|a|aG T 9|
olo|olo|lo|ololo|olo|lo|o|lo|olo|lo|olo|o|olo|olalo|alo
S en(In|o|F|F| DR[| F|FIR|IF|D|F|F|F|(F|F|n|©|G|x|n
Al A | A A A A A A A A A A A A A A e e e e
—AlA NN N[N N/NNN AN N|A NN A A A N[N|H || [N|N
[ T o T e I I (R iy [ [ e I e I [ I (R [y T (St (e o T e O = 1~ S = TS = T [y et n T Y T [ T (SN [
A | A | A N|A | N/N[N N|—A| A/ N[N N NN N|A| AN N N|A |
oldlnalo|Nn|ld(s(n|o|o/o|Nomnlo|njv|lN|o|lo|n|o|la|a|o
NS DN NOV|IOC|IOCIOINININOINIOIOINI OIWN|IFTIOINTO (|
2221022 Y ¥l alT|2|a4l0|0O nlFloolS| =X 1
£ 228222822 |E|5|2|F|12|2|2|8|<|8|8|2|8|5|2|3
> >|Z2|Z2|2|z ZIZ|Z|IZIZIZIz|Z2|Z2|==Z(=Z2|Z2|=|=|>=|=2|2
Z|Z|IE|IF|IE|F|F|F|IFIF|Z|F|IF|IZ|IF|F|Z|Z|Z2|FE|F|Z|Z|Z|E|F
Nlon|gn|lo|Nola|lo/d|la|onls|njoln|oalo|dlalm(s|un|olN
NN N[N N NN NOhfononjonfonjon|on|onfon | o[ 9|91 T (T (| <

63



<t N[t ||| ||
o|lo|o|lo|o|o|o|o|lo|o|8|o|8|olo|o|o
DDA || || S|P
olo|olo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|lo|lolo|o
SRR R G I I IR A A ARG
Al A A A A A A A A A A A A |
SER AR A A A S IR A A AR
olo|lolo|lo|lo|o|o|o|o|8|lo|o|lo|lo|lo|o
DDA || ||| D0
olo|lolo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|lo|lo|lo|o
NI T[T/ DL INDNINIWNTO NI T TN
U B e T e I e s R e I IR I R T I e I I I O |
SRR AR AR AR AR AR AR AR A IR AR AR AR
o o o|o o
ololo|o o|o o|lo olo o|o
d|ln|d|a|Q|oa|xn|S|aa|Q|8|a|a|S|a|a
olo|olo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|lo|lolo|o
NIt T[S/ TO NS SO
L B e T O I R e R e I I I I A I I I B I I |
A N[ [ A A A N[ A A A N[N [N [N |
[ T = W = )y H iy N P ) = ) i E Y = E R e e " e N~ =N
N[fHA (A=A N[ N[N|[—ATHAN[N|[HA|[ A A N|[N| |
N[O NN| A TFT|IO|AMNMIN OO0 N[O |
Nnininmov|lvlouinN I NIk VO
alala|lalzlalD|S|a|S|la|la|lT|X|xc|lwvn
SEEEBEEBEHEEHEEEE
ZZ|IZIZ|z (=22 =Z2|Z2|Z2=2=]=
Z|\F|Z|Z2|Zz|Z|F|Z|€|z|F|F|F|Z|F|Z|Z
W nloldlalms|n|o|N|o|ojod|la|m|s
IS LIO|IOIO|IO|O

64



TABULASI DATA POST LANSIA DENGAN HT SEBELUM INTERVENSI

TEKANAN DARAH

TEKANAN DARAH

TEKANAN DARAH

NO | NAMA | USIA | KODE | JK | KODE H1 KRILIi_RIA H2 KRILI_i_RIA H3 KRILFI_RIA
S D S D S D
1 NY.YN 67 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3
2 TN.K 57 1 L 2 160 90 5 150 90 4 140 90 4
3 NY.AR 49 1 P 1 140 90 4 120 90 2 120 90 2
4 TN.JP 53 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3
5 NY.MS | 54 1 P 1 140 80 7 140 90 4 110 90 2
6 NY.LD 53 1 P 1 150 90 4 150 100 4 130 90 3
7 TN.DP 54 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3
8 NY.SB 50 1 P 1 140 80 7 140 90 4 120 90 2
9 TN.SS 70 2 L 2 150 90 4 150 90 4 140 100 4
10 | NY.SM 68 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
11 | NY.LF 78 3 P 1 150 100 4 160 90 4 130 90 3
12 | NY.RA 80 3 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2
13 | NY.ON 63 2 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2
14 | TN.FL 61 2 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3
15 | NY.PL 54 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
16 | TN.AL 50 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3
17 NY.S 73 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4
18 | TN.SM 73 2 L 2 150 90 4 150 90 4 130 90 3
19 | NY.BB 62 2 P 1 160 100 5 150 90 4 140 90 4
20 | TN.SU 67 2 L 2 150 90 4 140 90 4 130 90 3
21 | NY.RN 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3
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Lampiran 11 : Hasil Uji SPSS
1.

Karakteristik Responden
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

45-59 tahun 31 48.4 48.4 48.4

60-74 tahun 30 46.9 46.9 95.3
Valid

75-90 tahun 3 4.7 4.7 100.0

Total 64 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Perempuan 34 53.1 53.1 53.1
Valid  Laki-laki 30 46.9 46.9 100.0

Total 64 100.0 100.0
Uji Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tekanan darah sebelum
431 64 .000 .569 64 .000

intervensi
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Tekanan darah setelah

] ] .252 64 .000 .807 64 .000
intervensi
3. Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 532 27.00 1431.00
Positive Ranks ob .00 .00
Post-Test - Pre-Test
Ties 11¢
Total 64

a. Post-Test < Pre-Test

b. Post-Test > Pre-Test

c. Post-Test = Pre-Test

Test Statisticsa

Post-Test - Pre-

Test
VA -6.527b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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4. Analisa Data Deskriptif Pre-Post Test

TD sebelum intervensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
4 47 73.4 73.4 73.4
5 13 20.3 20.3 93.8
Valid 6 2 3.1 3.1 96.9
7 2 31 31 100.0
Total 64 100.0 100.0
TD setelah intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
2 15 234 234 234
3 32 50.0 50.0 73.4
Valid
4 17 26.6 26.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Skripsi
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