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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Penjelasan Penelitian 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln.Piet A.Tallo Liliba – Kupang, Telp : 

(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email: 

poltekkeskupang@yahoo.com  

PENJELASAN PENELITIAN  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Leliana Cruzcita Dangga Limu 

NIM   : PO5303209201198 

ProgramStudi  : PPN 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Relaksasi Finger 

Hold Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di 

puskesmas pasir Panjang Kota Kupang”.Saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu saudara 

ketahui adalah: 

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui Efektivitas Relaksasi 

Finger Hold Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan 

Hipertensi Di Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang . 

2. Manfaat dari penelitian ini adalah dapat digunakan sebagai bahan bacaan 

untuk memperkaya kepustakaan ilmu keperawatan medikal bedah dan 

sebagai bahan kajian dalam mengembangkan penelitian lanjutan yang 

relevan tentang  Efektivitas Relaksasi Finger Hold Terhadap 

Pengendalian Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas 
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Pasir Panjang Kota Kupang. 

3. Peneliti melakukan pengambilan data sesuai lembar observasi yang telah 

disiapkan. 

4. Apabila di tengah penilitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman, 

saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini. 

5. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti (Leliana 

Cruzcita) melalui nomor HP 082337980275 

6. Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini buka 

merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena 

itu, saudara berhak untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan 

karena alas an tertentu yang dikomunikasikan dengan peneliti. 

7. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan 

hanya data yang disampaikan dan digunakan demi kepentingan 

penelitian. 

8. Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti 

karena hanya kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil 

penelitian. 

9. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama. 

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden. 

Demikian penjelasan penelitian ini, peneliti berharap saudara bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini.Atas kesediaannya peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

Kupang,    Maret  2024 

 

Peneliti 

Leliana Cruzcita Dangga Limu 
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Lampiran 2 : Informed Consent 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln.Piet A.Tallo Liliba – Kupang, Telp : 

(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email: 

poltekkeskupang@yahoo.com  

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Responden) 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti mahasiswi dari Poltekkes 

Kemenkes Kupang yaitu : 

Nama : Leliana Cruzcita Dangga Limu 

Judul  : Efektivitas Relaksasi Finger Hold Terhadap Pengendalian 

Tekanan darah Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Pasir 

Panjang 

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan apapun. Bila selama penilitian ini saya 

menginginkan untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri  

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Kupang,    Maret 2024 

Yang Menyetujui 
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(……………………………..) 
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Lampiran 3 : Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH LANSIA HIPERTENSI 

Tanggal : 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tekanan Darah Sebelum 

Relaksasi Finger Hold 

Tekanan Darah Sesudah 

Relaksasi Finger Hold 
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Lampiran 4 : SPO Relaksasi Finger Hold 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPRASIONAL  

Relaksasi Finger Hold 

Pengertian Relaksasi genggam jari adalah suatu seni dengan menggunakan 

pernafasan dan sentuhan tangan yang sederhana untuk membuat 

energy yang ada didalam tubuh menjadi seimbang 

Tujuan 1. Meningkatkan ketenangan dan merilekskan tubuh. 

2. Mengurangi ketegangan otot, menghilangkan stress, 

Prosedur Prosedur Kerja 

1. Memeriksa tanda-tanda vital 

2. Merelaksasi genggam jari dan nafas dalam  

3. Memposisikan pasien pada posisi nyaman, serta 

anjurkan pasien untuk mengatur nafas dan merilekskan 

semua otot, perawat duduk disamping pasien, relaksasi 

dimulai dengan menggenggam ibu jari pasien dengan 

tekanan lembut, genggam sampai nadi pasien terasa 

berdenyut  

4. Menganjurkan pasien untuk mengatur pola nafas dengan 

hitungan teratur, menggenggam ibu jari kurang lebih 

selama 3-5 menit dengan tambahan nafas dalam 

kemudian lanjutkan ke jari-jari yang lain satu persatu 

dengan durasi yang sama setelah kurang lebih 15 menit, 

5. Lakukan relaksasi genggam jari kejari tangan yang lain. 



57 
 

Lampiran 5 : Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 6 : Data Dinkes Kota Kupang Penderita Hipertensi tahun 2021-2022 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 : Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 9 : Etik Penelitian 
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Lampiran 10 : Data Tabulasi 

TABULASI DATA PRE LANSIA DENGAN HT SEBELUM INTERVENSI 

NO NAMA USIA KODE JK KODE 

TEKANAN DARAH 
H1 

KRITERIA 
HT 

TEKANAN DARAH 
H2 

KRITERIA 
HT 

TEKANAN DARAH 
H3 

KRITERIA 
HT 

S D S D S D  

1 NY.YN 67 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

2 TN.K 57 1 L 2 160 100 5 150 100 4 140 90 4 

3 NY.AR 49 1 P 1 140 90 4 140 90 4 120 90 2 

4 TN.JP 53 1 L 2 150 90 4 140 90 4 140 90 4 

5 NY.MS 54 1 P 1 140 80 7 140 90 4 110 90 2 

6 NY.LD 53 1 P 1 150 90 4 150 100 4 130 90 3 

7 TN.DP 54 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

8 NY.SB 50 1 P 1 140 80 7 140 90 4 120 90 2 

9 TN.SS 70 2 L 2 150 90 4 150 90 4 140 100 4 

10 NY.SM 68 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

11 NY.LF 78 3 P 1 170 100 5 160 90 4 130 90 3 

12 NY.RA 80 3 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2 

13 NY.ON 63 2 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2 

14 TN.FL 61 2 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

15 NY.PL 54 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

16 TN.AL 50 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

17 NY.S 73 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

18 TN.SM 73 2 L 2 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

19 NY.BB 62 2 P 1 160 100 5 150 90 4 140 90 4 

20 TN.SU 67 2 L 2 150 90 4 140 90 4 140 90 4 

21 NY.RN 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 
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22 NY.PN 46 1 P 1 140 90 4 130 90 4 130 80 3 

23 NY.HN 51 1 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2 

24 TN.AN 45 1 L 2 150 90 4 140 90 4 110 90 2 

25 TN.VG 49 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

26 TN.HN 70 2 L 2 150 90 4 140 90 4 130 90 3 

27 TN.TN 57 1 L 2 160 100 5 140 90 4 140 80 4 

28 TN.A 65 2 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

29 TN.BK 61 2 L 2 140 90 4 130 80 3 130 90 3 

30 TN.AS 64 2 L 2 150 90 4 130 90 3 130 80 3 

31 TN.HK 65 2 L 2 170 100 5 150 90 4 140 90 4 

32 NY.TL 58 1 P 1 180 110 6 150 100 4 150 90 4 

33 TN.PH 58 1 L 2 140 90 4 140 80 4 140 90 4 

34 TN.DL 70 2 L 2 140 90 4 140 80 4 140 80 4 

35 NY.TL 67 2 P 1 170 100 5 150 90 4 130 90 3 

36 TN.YO 73 2 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

37 TN.FC 80 3 L 2 150 90 4 150 90 4 140 90 4 

38 NY.KM 62 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

39 NY.JB 56 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

40 NY.AT 67 2 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2 

41 TN.DB 58 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

42 TN.AB 48 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

43 NY.AM 65 2 P 1 150 90 4 150 90 4 120 90 2 

44 NY.DJ 70 2 P 1 160 100 5 160 90 4 140 90 4 

45 NY.DH 62 2 P 1 160 110 5 160 100 5 130 90 3 

46 TN.FM 49 1 L 2 180 100 6 150 90 4 130 90 3 

47 TN.JL 50 1 L 2 150 90 4 140 90 4 140 90 4 



64 
 

48 NY.JD 72 2 P 1 150 90 4 150 90 4 140 90 4 

49 TN.FD 56 1 L 2 140 80 4 140 90 4 120 90 2 

50 NY.RB 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

51 NY.SL 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

52 NY.BN 61 2 P 1 150 100 4 150 90 4 150 90 4 

53 NY.RD 64 2 P 1 150 90 4 150 90 4 140 90 4 

54 TN.YU 60 2 L 2 140 80 4 140 90 4 140 90 4 

55 NY.RM 59 1 P 1 150 100 4 150 90 4 130 90 3 

56 NY.LL 63 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

57 NY.AM 62 2 P 1 150 90 4 150 90 4 150 90 4 

58 TN.OP 56 1 L 2 160 100 5 160 100 5 160 100 5 

59 TN.BB 50 1 L 2 170 100 5 150 90 4 150 90 4 

60 TN.YH 48 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 100 4 

61 NY.WK 62 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 80 4 

62 TN.DR 60 2 L 2 160 100 5 140 90 4 140 80 4 

63 NY.SS 55 1 P 1 140 90 4 120 80 2 130 90 3 

64 NY.AW 45 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 
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TABULASI DATA POST LANSIA DENGAN HT SEBELUM INTERVENSI 

NO NAMA USIA KODE JK KODE 

TEKANAN DARAH 
H1 

KRITERIA 
HT 

TEKANAN DARAH 
H2 

KRITERIA 
HT 

TEKANAN DARAH 
H3 

KRITERIA 
HT 

S D S D S D 

1 NY.YN 67 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

2 TN.K 57 1 L 2 160 90 5 150 90 4 140 90 4 

3 NY.AR 49 1 P 1 140 90 4 120 90 2 120 90 2 

4 TN.JP 53 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

5 NY.MS 54 1 P 1 140 80 7 140 90 4 110 90 2 

6 NY.LD 53 1 P 1 150 90 4 150 100 4 130 90 3 

7 TN.DP 54 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

8 NY.SB 50 1 P 1 140 80 7 140 90 4 120 90 2 

9 TN.SS 70 2 L 2 150 90 4 150 90 4 140 100 4 

10 NY.SM 68 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

11 NY.LF 78 3 P 1 150 100 4 160 90 4 130 90 3 

12 NY.RA 80 3 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2 

13 NY.ON 63 2 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2 

14 TN.FL 61 2 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

15 NY.PL 54 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

16 TN.AL 50 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

17 NY.S 73 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

18 TN.SM 73 2 L 2 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

19 NY.BB 62 2 P 1 160 100 5 150 90 4 140 90 4 

20 TN.SU 67 2 L 2 150 90 4 140 90 4 130 90 3 

21 NY.RN 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 
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22 NY.PN 46 1 P 1 140 90 4 130 90 4 130 80 3 

23 NY.HN 51 1 P 1 160 100 5 150 90 4 120 90 2 

24 TN.AN 45 1 L 2 150 90 4 140 90 4 110 90 2 

25 TN.VG 49 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

26 TN.HN 70 2 L 2 150 90 4 140 90 4 130 90 3 

27 TN.TN 57 1 L 2 160 100 5 140 90 4 120 80 2 

28 TN.A 65 2 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

29 TN.BK 61 2 L 2 140 90 4 130 80 3 130 90 3 

30 TN.AS 64 2 L 2 150 90 4 130 90 3 130 80 3 

31 TN.HK 65 2 L 2 170 100 5 150 90 4 140 90 4 

32 NY.TL 58 1 P 1 170 110 6 140 90 4 130 90 3 

33 TN.PH 58 1 L 2 140 90 4 140 80 4 140 90 4 

34 TN.DL 70 2 L 2 140 90 4 140 80 4 130 80 3 

35 NY.TL 67 2 P 1 160 100 5 150 90 4 130 90 3 

36 TN.YO 73 2 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

37 TN.FC 80 3 L 2 150 90 4 150 90 4 120 90 2 

38 NY.KM 62 2 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

39 NY.JB 56 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

40 NY.AT 67 2 P 1 140 90 4 140 90 4 110 90 2 

41 TN.DB 58 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

42 TN.AB 48 1 L 2 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

43 NY.AM 65 2 P 1 150 90 4 150 90 4 120 90 2 

44 NY.DJ 70 2 P 1 160 100 5 160 90 4 140 90 4 

45 NY.DH 62 2 P 1 160 100 5 140 90 4 130 90 3 

46 TN.FM 49 1 L 2 170 100 6 150 90 4 130 90 3 

47 TN.JL 50 1 L 2 150 90 4 140 90 4 120 90 2 
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48 NY.JD 72 2 P 1 150 90 4 150 90 4 140 90 4 

49 TN.FD 56 1 L 2 140 80 4 140 90 4 120 90 2 

50 NY.RB 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 

51 NY.SL 52 1 P 1 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

52 NY.BN 61 2 P 1 150 100 4 150 90 4 130 90 3 

53 NY.RD 64 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

54 TN.YU 60 2 L 2 140 80 4 140 90 4 140 90 4 

55 NY.RM 59 1 P 1 150 100 4 150 90 4 130 90 3 

56 NY.LL 63 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

57 NY.AM 62 2 P 1 150 90 4 150 90 4 130 90 3 

58 TN.OP 56 1 L 2 160 100 5 160 100 5 140 80 4 

59 TN.BB 50 1 L 2 170 100 5 150 90 4 130 90 3 

60 TN.YH 48 1 L 2 140 90 4 140 90 4 140 90 4 

61 NY.WK 62 2 P 1 140 90 4 140 90 4 120 80 2 

62 TN.DR 60 2 L 2 160 100 5 140 90 4 140 80 4 

63 NY.SS 55 1 P 1 140 90 4 120 80 2 120 90 2 

64 NY.AW 45 1 P 1 140 90 4 140 90 4 130 90 3 
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Lampiran 11 : Hasil Uji SPSS  

1. Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

45-59 tahun 31 48.4 48.4 48.4 

60-74 tahun 30 46.9 46.9 95.3 

75-90 tahun 3 4.7 4.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 34 53.1 53.1 53.1 

Laki-laki 30 46.9 46.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan darah sebelum 

intervensi 
.431 64 .000 .569 64 .000 
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Tekanan darah setelah 

intervensi 
.252 64 .000 .807 64 .000 

 

3. Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test - Pre-Test 

Negative Ranks 53a 27.00 1431.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 11c   

Total 64   

a. Post-Test < Pre-Test 

b. Post-Test > Pre-Test 

c. Post-Test = Pre-Test 

Test Statisticsa 

 Post-Test - Pre-

Test 

Z -6.527b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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4. Analisa Data Deskriptif Pre-Post Test 

TD sebelum intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

4 47 73.4 73.4 73.4 

5 13 20.3 20.3 93.8 

6 2 3.1 3.1 96.9 

7 2 3.1 3.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

TD setelah intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2 15 23.4 23.4 23.4 

3 32 50.0 50.0 73.4 

4 17 26.6 26.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Skripsi 

 

 


