
BAB IV  

HASIL PENELITIAN 

4.1. Hasil Penelitian 

4.1.1. Gambaran Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Oesapa. 

Puskesmas Oesapa merupakan Puskesmas rawat jalan yang bertempat di 

Kelurahan Oesapa, Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang, Nusa Tenggara 

Timur yang memiliki luas wilayah ±15,02 km². Wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa terdiri dari 5 kelurahan yaitu keluarahan Oesapa, kelurahan Oesapa 

barat, Kelurahan Oesapa selatan, Kelurahan Lasiana dan kelurahan Kelapa 

Lima, dan 4 Puskesmas pembantu lainnya, dengan batasan-batasan 

wilayahnya yaitu : bagian utara berbatasan dengan teluk kupang, bagian  

selatan berbatasan dengan kecamatan Oebobo, bagian timur berbatasan 

dengan kecamatan Tarus dan bagian barat berbatasan dengan kecamatan 

Kota Lama. Jumlah responden TB di puskesmas Oesapa Kota Kupang 

yaitu sebanyak 38 responden yang terdiri dari Laki-laki sebanyak 22 orang 

dan Perempuan sebanyak 16 orang .Terdapat Poli TB pada puskesmas 

Oesapa Kota Kupang yang membantu peneliti dalam melaksanakan 

penelitian ini. 

4.1.2. Data Umum 

1) Karateristik Responden 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden TB yang diberikan intervensi 

Psikoedukasi   Berbasis Media Audiovisual pada Bulan Juni Tahun 2024 di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

Variabel Frekuensi Persentase (%) 

Umur 

Remaja 

Dewasa 

Dewasa Paruh Baya 

Lansia 

Total 

 

3 

25 

8 

2 

38 

 

7.9 

65,8 

21,1 

5,3 

100,0 



Jenis Kelamin 

Laki-laki  

Perempuan 

Total 

 

22  

               16 

               38 

 

57,9 

42,1 

100,0 

Pendidikan Terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

D3 

S1 

Total 

 

4 

4 

27 

2 

1 

38 

 

10,5 

10,5 

71,1 

5,2 

2,6 

100,0 

Pekerjaan  

Tidak Bekerja 

PNS/TNI/POLRI 

Wiraswasta 

Buruh/Petani 

Pensiunan 

Total 

 

21 

2 

2 

12 

1 

38 

 

55,3 

5,3 

5,3 

31,6 

2,6 

100,0 

Suku Bangsa 

Timor 

Rote 

Sabu 

Flores 

Sumba  

Total 

 

22 

7 

3 

5 

1 

38 

 

57,9 

18,4 

7,9 

13,2 

2,6 

100,0 

Penghasilan 

Tidak Berpenghasilan 

<1.000.000 

>1.000.000 

Total 

 

21 

12 

5 

38 

 

55,3 

31,6 

13,2 

100,0 

Sumber : Data Primer Hasil Penelitian bulan Juni 2024 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa karakteristik pasien 

Tuberculosis Paru di Puskesmas Oesapa yang terdiri dari umur, jenis 

kelamin, Pendidikan terakhir, Pekerjaan, Suku bangsa dan 

Penghasilan.Tabel 4.1 menunjukkan bahwa dari 38 Pasien TB yang 



menjadi responden, sebagian besar berjenis kelamin Laki-laki dengan 

jumlah 22 orang (57,9%) dan perempuan dengan jumlah 15 orang ( 41,2%) 

responden paling banyak berusia dewasa 19-40 tahun yaitu berjumlah 25 

orang (65,8%), sebagian besar Pasien TB yang menjadi responden 

berpendidikan SMA berdasarkan ijazah terakhir yaitu berjumlah 27 orang 

(71,1%), sebagian besar juga tidak memiliki pekerjaan dengan jumlah 21 

orang (55,3%) dengan Suku bangsa paling banyak yaitu  Suku Timor 

dengan jumlah 22 orang (57,9%) dan paling banyak Pasien TB tidak 

berpenghasilan sebanyak 21 orang (55,3%). 

4.1.3. Data Khusus 

1) Tingkat pengetahuan sebelum dilakukan intervensi Psikoedukasi   

berbasis Media Audiovisual.  

Tabel 4.2 Tingkat Pengetahuan Sebelum Intervensi Psikoedukasi   berbasis 

Media Audiovisual. pada  Pasien TB di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. bulan Juni tahun 2024. 

 N Persentase(%) 

Kurang 33 86,8 

Cukup 5 13,2 

Baik 0 00,0 

Total 38 100 

Sumber : Data Primer Hasil Penelitian bulan Juni Tahun 2024. 

Tabel 4.2 menunjukkan bahwa sebelum dilakukan intervensi, 

sebagian besar responden yang memiliki tingkat pengetahuan kurang 

tentang TB yaitu berjumlah 33 orang (86,8%). 

2) Tingkat pengetahuan sesudah dilakukan intervensi Psikoedukasi   

berbasis Media Audiovisual.  

Tabel 4.3 Tingkat Pengetahuan Sesudah Intervensi Psikoedukasi   berbasis 

Media Audiovisual. pada  Pasien TB di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. bulan Juni tahun 2024. 

 N Persentase(%) 

Kurang 0 00,0 

Cukup 22 57,9 



Baik 16 42,1 

Total 38 100 

Sumber : Data Primer Hasil Penelitian bulan Juni Tahun 2024. 

 Tabel 4.3 menunjukkan bahwa sesudah dilakukan intervensi, 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang cukup tentang 

TB yaitu berjumlah 22 orang (57,9%). 

3) Tingkat Kecemasan sebelum dilakukan intervensi Psikoedukasi 

berbasis Media Audiovisual. 

Tabel 4.4 Tingkat Kecemasan Sebelum Intervensi Psikoedukasi   berbasis 

Media Audiovisual. pada  Pasien TB di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. bulan Juni tahun 2024. 

 N Persentase(%) 

Tidak ada 

Kecemasan 

0 00,0 

Kecemasan Ringan  10 24,4 

Kecemasan Sedang 27 65,9 

Kecemasan Berat  1 2,4 

Kecemasan Berat 

Sekali 

0 00,0 

Total 38 100 

Sumber : Data Primer Hasil Penelitian 2024 

Tabel 4.4 menunjukkan bahwa sebelum dilakukan intervensi, 

sebagian besar responden memiliki tingkat kecemasan sedang yaitu 

berjumlah 27 orang (65,9%). 

4) Tingkat Kecemasan sesudah dilakukan intervensi Psikoedukasi   

berbasis Media Audiovisual.  

Tabel 4.5 Tingkat Kecemasan Sesudah Intervensi Psikoedukasi   berbasis 

Media Audiovisual. pada  Pasien TB di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. bulan Juni tahun 2024. 

 N Persentase(%) 

Tidak ada 

kecemasan 

13 31.7 

Kecemasan Ringan 24 58,5 

Kecemasan Sedang   1 2,4 

Kecemasan Berat 0 00.0 



Kecemasan Berat 

Sekali 

0 00.0 

Total 38 100 

Sumber : Data Primer Hasil Penelitian 2024 

Tabel 4.5 menunjukkan bahwa setelah  dilakukan intervensi, 

sebagian besar responden memiliki tingkat kecemasan ringan yaitu 

berjumlah 24 orang (58,5%). 

5) Hasil Uji Normalitas 

Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Tingkat Pengetahuan 

Sebelum Intervensi 
,518 38 ,000 ,400 38 ,000 

Skor Tingkat Pengetahuan 

Sesudah Intervensi 
,379 38 ,000 ,628 38 ,000 

Skor Tingkat Kecemasan 

Sebelum Intervensi 
,423 38 ,000 ,649 38 ,000 

Skor Tingkat Kecemasan 

Sesudah Intervensi 
,384 38 ,000 ,688 38 ,000 

Tabel 4.6 menunjukkan bahwa skor tingkat pengetahuan dan 

tingkat kecemasan responden berdistribusi tidak normal yang 

ditunjukkan dengan p value < 0.05 (0,00) 

6)  Pengaruh sebelum dan sesudah dilakukan intervensi Psikoedukasi   

berbasis media Audiovisual pada Pasien Turbeculosis Di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

Tabel 4.7 Hasil Uji Wilcoxon Tingkat Pengetahuan dan Tingkat 

Kecemasan. 

Karateristik     P-Value 
Tingkat 

Pengetahuan 

                                     

Pre 

   

       Post 

  

         F(x)             %          F (x)          %  

Kurang           33          86,6           0         00,0  

Cukup           5        13,2            22         57,9 0,00 

Baik           0          00,0           16          42,1  

Total           38           100           38           100  

Tingkat 

Kecemasan 

     



Sumber : Data Primer Hasil Penelitian 2024 

Tabel 4.7 menunjukkan bahwa hasil Uji Wilcocxon Sigd Rank 

Test di dapatkan hasil Asymp.Sig (2-tailed) 0,00 < 0,05 maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh intervensi Psikoedukasi   berbasis 

Media Audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan dan penurunan 

tingkat kecemasan. 

 

TidakadaKecemasan            0           00,0         13         31,7  

Kecemasan Ringan            10            24,4          24       58,5  

Kecemasan Sedang           27           65,9          1       2,4  

Kecemasan Berat             1           2,5         0      00,0 00,0 

Kecemasan Berat 

Sekali 

            0            00,0         0      00,0  

Total             38            100        38   100  


