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Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

 

Nama  : Julian Antunes Da Crus De Araujo 

NIM  : PO530321119221 

Program Studi : Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Psikoedukasi   Berbasis 

Audiovisual Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan  Penurunan Tingkat 

Kecemasan   Pada Pasien Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang”. Saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu saudara ketahui adalah: 

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah Pengaruh Psikoedukasi   Berbasis 

Audiovisual Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan  Penurunan 

Kecemasan   Pada Pasien Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. 

2. Manfaat dari penelitian ini adalah mengembangkan ilmu keperawatan 

khususnya Keperawatan   dan Jiwa dalam meningkatkan tingkat 

penegtahuan dalam  Penurunan kecemasan pada pasien Tuberculosis. 

3. Peneliti melakukan pengambilan data dengan memberikan pernyataan dan 

pertanyaan sesuai kuisioner yang telah disiapkan. 

4. Apabila di tengah penelitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman, 

saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini. 

5. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti (Julian 

Antunes Da Crus De Araujo ) dengan nomor 081337412511, alamat:  Pasir 

Pajang Jalan Timor Raya. 

6. Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini bukan 

merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena itu, 
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saudara berhak untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena 

alasan tertentu yang dikomunikasikan kepada peneliti. 

7. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya 

data yang sampaikan dan digunakan demi kepentingan penelitian. 

8. Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti 

karena hanya kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil 

penelitian. 

9. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama. 

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden. 

Demikian penjelasan ini, saya berharap saudara bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Kupang,                    2024  

Peneliti 

 

 

Julian Antunes Da Crus De Araujo 
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Lampiran 2 

KUESIONER PRE TEST  
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KUESIONER POST TEST 
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Lampiran 3  

MATERI DAN MEDIA AUDIOVISUAL 

 
  

 
 

 

  



 

85  
 

 
 

 

 
 

 

  



 

86  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

  



 

87  
 

Lampiran 4  

SURAT PENGAMBILAN DATA AWAL 
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Lampiran 5  

SURAT IZIN PENELITIAN  

DARI DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU 

SATU PINTU 
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Lampiran 6 

SURAT IZIN PENELITIAN  

DARI DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG 
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Lampiran 7 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 8 

HASIL UJI KELAYAKAN ETIK 
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Lampiran 9 

HASIL UJI SPSS 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Tingkat Pengetahuan 

Sebelum Intervensi 
,518 38 ,000 ,400 38 ,000 

Skor Tingkat Pengetahuan 

Sesudah Intervensi 
,379 38 ,000 ,628 38 ,000 

Skor Tingkat Kecemasan 

Sebelum Intervensi 
,423 38 ,000 ,649 38 ,000 

Skor Tingkat Kecemasan 

Sesudah Intervensi 
,384 38 ,000 ,688 38 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Tingkat Pengetahuan 

Sesudah Intervensi - Skor 

Tingkat Pengetahuan 

Sebelum Intervensi 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 38b 19,50 741,00 

Ties 0c   

Total 38   

a. Skor Tingkat Pengetahuan Sesudah Intervensi < Skor Tingkat Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

b. Skor Tingkat Pengetahuan Sesudah Intervensi > Skor Tingkat Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

c. Skor Tingkat Pengetahuan Sesudah Intervensi = Skor Tingkat Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 Skor Tingkat Pengetahuan 

Sesudah Intervensi - Skor 

Tingkat Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

Z -5,638b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Tingkat Kecemasan 

Sesudah Intervensi - Skor 

Tingkat Kecemasan 

Sebelum Intervensi 

Negative Ranks 38a 19,50 741,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 38   

a. Skor Tingkat Kecemasan Sesudah Intervensi < Skor Tingkat Kecemasan Sebelum Intervensi 

b. Skor Tingkat Kecemasan Sesudah Intervensi > Skor Tingkat Kecemasan Sebelum Intervensi 

c. Skor Tingkat Kecemasan Sesudah Intervensi = Skor Tingkat Kecemasan Sebelum Intervensi 

 

 

Test Statisticsa 

 Skor Tingkat Kecemasan Sesudah 

Intervensi - Skor Tingkat 

Kecemasan Sebelum Intervensi 

Z -5,962b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 

DATA TABULASI  

 

HASIL TABULASI PRE TEST TINGKAT PENGETAHUAN DAN KECEMASAN  PASIEN 

TUBERCULOSIS PARU DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG         

                        

KODE PERTANYAAN  SKOR 

RESPONDEN Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22  

P1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 30 

P2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 30 

P3 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 32 

P4 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 33 

P5 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 33 

P6 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 32 

P7 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 30 

P8 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 34 

P9 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 34 

P10 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 32 

P11 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 32 

P12 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 32 

P13 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 28 

P14 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 34 

P15 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 31 

P16 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 30 

P17 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 32 

P18 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 28 

P19 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 30 
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P20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 31 

P21 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 29 

P22 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 33 

P23 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 32 

P24 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 32 

P25 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 30 

P26 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

P27 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 34 

P28 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 34 

P29 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 29 

P30 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 30 

P31 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 29 

P32 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 31 

P33 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 30 

P34 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 32 

P35 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 32 

P36 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 31 

P37 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 29 

P38 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 32 
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KODE PERTANYAAN  

SKOR RESPONDEN Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

P1 1 1 0 2 0 3 1 1 0 2 1 1 2 1 16 

P2 2 2 1 3 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 16 

P3 2 1 0 3 2 2 3 1 0 0 1 0 3 1 19 

P4 0 0 0 1 1 3 0 2 1 3 0 3 3 2 19 

P5 1 2 0 2 0 1 1 0 1 0 3 3 0 1 15 

P6 3 3 0 3 1 2 3 1 0 0 1 1 3 2 23 

P7 1 3 0 2 4 1 1 0 0 2 3 0 3 1 21 

P8 0 1 0 2 1 1 1 1 0 3 3 3 3 1 20 

P9 1 1 0 4 2 1 2 1 0 0 2 1 2 1 18 

P10 1 1 0 2 0 1 0 0 1 0 1 0 3 1 11 

P11 1 1 0 3 1 1 1 1 0 0 1 1 3 1 15 

P12 3 3 1 4 2 3 2 2 1 0 2 1 3 2 29 

P13 1 1 0 2 4 1 2 3 0 0 3 1 3 1 22 

P14 1 1 0 3 1 1 1 0 0 2 3 1 1 1 16 

P15 1 1 0 2 1 2 1 2 0 0 0 0 3 0 13 

P16 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 3 1 10 

P17 1 1 0 3 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 12 

P18 1 1 0 3 0 1 1 2 1 0 2 1 1 1 15 

P19 1 1 2 4 1 1 1 0 1 0 1 3 3 0 19 

P20 1 1 1 2 1 0 1 2 1 1 1 1 3 1 17 

P21 1 1 3 3 0 1 2 1 0 3 2 3 1 3 24 

P22 1 2 0 3 1 1 1 1 0 0 1 3 3 1 18 

P23 0 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 16 

P24 1 1 0 4 1 2 2 1 1 0 0 1 3 1 18 
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P25 0 0 0 2 1 2 1 0 0 0 2 0 2 1 11 

P26 0 0 2 2 0 0 0 1 0 0 1 3 1 1 11 

P27 1 1 3 2 1 0 0 1 0 1 3 3 0 1 17 

P28 0 1 0 2 0 1 0 1 0 0 0 3 3 0 11 

P29 0 0 0 3 1 0 0 0 0 2 1 3 0 1 11 

P30 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 3 1 1 9 

P31 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 10 

P32 1 1 0 4 4 0 1 1 0 0 0 1 3 0 16 

P33 1 0 0 4 1 1 1 0 1 0 0 3 3 0 15 

P34 1 2 0 3 1 1 0 0 0 0 3 1 3 0 15 

P35 1 2 0 3 1 2 1 2 0 0 0 0 3 0 15 

P36 1 2 0 2 0 1 1 0 2 0 3 3 0 1 16 

P37 1 1 2 3 1 0 1 0 0 0 1 2 3 2 17 

P38 1 1 3 3 1 3 0 0 0 0 1 3 3 1 20 
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HASIL TABULASI POST TEST TINGKAT PENGETAHUAN  PASIEN DAN KECEMASAN 
TUBERCULOSIS PARU DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG             

KODE PERTANYAAN  SKOR 

RESPONDEN Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22  

P1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 39 

P2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 40 

P3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 41 

P4 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

P5 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 35 

P6 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 36 

P7 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

P8 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 40 

P9 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

P10 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

P11 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 39 

P12 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

P13 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 34 

P14 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 40 

P15 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

P16 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 36 

P17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 37 

P18 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 35 

P19 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 37 

P20 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 42 

P21 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 38 

P22 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 38 
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P23 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 38 

P24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 40 

P25 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 35 

P26 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 35 

P27 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 40 

P28 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 40 

P29 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36 

P30 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

P31 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 37 

P32 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 38 

P33 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 36 

P34 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 37 

P35 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 39 

P36 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 40 

P37 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 37 

P38 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 40 
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KODE PERTANYAAN  

SKOR RESPONDEN Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

P1 0 1 0 2 0 3 0 1 0 2 1 0 0 0 10 

P2 1 0 1 1 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0 10 

P3 2 0 0 3 2 2 0 0 0 0 1 0 1 0 11 

P4 0 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 3 0 0 8 

P5 0 2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 3 0 1 10 

P6 0 0 0 3 1 0 1 1 0 0 1 1 1 2 11 

P7 0 2 0 2 4 1 1 0 0 0 0 0 3 1 14 

P8 0 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 

P9 1 1 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 10 

P10 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 6 

P11 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 8 

P12 3 0 1 4 2 3 2 1 1 0 0 1 1 0 19 

P13 0 0 0 2 0 1 0 3 0 0 2 1 2 1 12 

P14 0 1 0 3 0 1 0 0 0 2 2 1 0 1 11 

P15 1 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 5 

P16 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 

P17 0 0 0 3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 

P18 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 1 1 7 

P19 1 1 0 2 0 1 1 0 0 0 1 3 0 0 10 

P20 0 1 0 2 1 0 1 2 0 0 1 1 0 0 9 

P21 1 0 3 0 0 0 2 1 0 0 2 3 1 0 13 

P22 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 0 1 6 

P23 0 1 0 3 0 1 0 1 1 0 0 2 0 0 9 

P24 0 0 0 4 1 2 2 1 0 0 0 1 0 1 12 
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P25 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 2 1 6 

P26 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 5 

P27 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 

P28 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 6 

P29 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 0 1 6 

P30 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

P31 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 6 

P32 0 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

P33 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 8 

P34 1 2 0 2 1 1 0 0 0 0 3 1 2 0 13 

P35 0 2 0 3 0 0 1 2 0 0 0 0 3 0 11 

P36 0 0 0 2 0 1 0 0 2 0 3 0 0 1 9 

P37 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 9 

P38 0 2 0 3 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 
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Lampiran 11  

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12  

Lembar Konsultasi Proposal/Skripsi 

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 
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