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ABSTRAK 

PENGARUH PSIKOEDUKASI  BERBASIS AUDIOVISUAL TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN  PENURUNAN 

TINGKAT KECEMASAN  PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA  

KOTA KUPANG 

Julian Antunes Da Crus De Araujo1, 

Irfan2, Trifonia Sri Nurwela3, Florentianus Tat 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Juliandearaujo248@gmail.com 

 

Latar Belakang :Tuberkulosis  (TB)  masih  menjadi  masalah  kesehatan  terbesar  

di  dunia,  salah  satunya  di negara   berkembang termasuk Indonesia. Tuberkulosis 

atau dikenal dengan TB paru adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri 

Mycrobacterium Tuberculosis dan merupakan penyakit kronik menular. Oleh 

karena itu, diperlukannya upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan perlunya 

intervensi seperti psikoedukasi untuk mengatasi kecemasan pada pasien (TB). 

Psikoedukasi merupakan salah satu bentuk terapi keperawatan kesehatan jiwa 

dengan cara pemberian informasi dan edukasi melalui komunikasi teraupetik. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh Psikoedukasi berbasis 

Audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan dan Penurunan tingkat kecemasan 

pada pasien Tuberculosis Paru di wilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

Metode : Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini ialah one group pre-post 

test design tanpa kelompok kontrol. Hasil : analisis menggunakan Uji Wilcoxon 

pada pasien TB menunjukkan hasil p-value  <0.05, yaitu 0.00 untuk tingkat 

pengetahuan dan tingkat kecemasan. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan kecemasan setelah 

diberikan intervensi psikoedukasi. Kesimpulan : terdapat pengaruh dari 

psikoedukasi berbasis Audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan dan 

Penurunan tingkat kecemasan pada pasien Tuberculosis Paru di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis, Psikoedukasi, Media Audiovisual 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF AUDIOVISUAL-BASED PSYCHOEDUCATION ON 

INCREASING KNOWLEDGE AND REDUCING 

ANXIETY LEVELS IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE 

WORKING AREA OF THE OESAPA HEALTH CENTER  

KUPANG CITY 

Julian Antunes Da Crus De Araujo1, 

Irfan2, Trifonia Sri Nurwela3, Florentianus Tat 

Ministry of Health Polytechnic of Kupang, Nursing Department, Nurse 

Professional  

Education Study Program 

Juliandearaujo248@gmail.com 

 

Background :Tuberculosis (TB) is still the biggest health problem in the world, one 

of which is in developing countries including Indonesia. Tuberculosis, also known 

as pulmonary TB, is a disease caused by the bacterium Mycrobacterium 

Tuberculosis and is a chronic infectious disease. Therefore, efforts are needed to 

increase knowledge and the need for interventions such as psychoeducation to 

overcome anxiety in patients or families as a treatment for Pulmonary Tuberculosis. 

Psychoeducation is a form of family mental health nursing therapy by providing 

information and education through terauphetic communication. Research 

Objective: To determine the effect of Audiovisual-based family psychoeducation on 

increasing knowledge and handling the anxiety level of families caring for 

Pulmonary Tuberculosis patients in the working area of Puskesmas Oesapa Kupang 

City. Methods: The design used in this study is a one group pre-post test design 

without a control group. The results: of the analysis using the Wilcoxon Test on TB 

patients showed a p-value <0.05, which is 0.00 for the level of knowledge and 

anxiety level. This shows that there is a significant difference in the level of 

knowledge and anxiety after being given a psychoeducational intervention, so it can 

be concluded that there is an effect of Audiovisual-based family psychoeducation 

on increasing knowledge and handling family anxiety levels caring for Pulmonary 

Tuberculosis patients in the working area of Puskesmas Oesapa Kupang City. 

Conclusion: It can be concluded that there is an effect of Audiovisual-based 

psychoeducation on increasing knowledge and decreasing anxiety levels in 

Pulmonary Tuberculosis patients in the working area of Puskesmas Oesapa Kupang 

City. 

 

Keywords: Tuberculosis, Psychoeducation, Audiovisual Media 
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