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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh dari 

efektivitas pemberian minyak zaitun untuk mencegah dekubitus pada pasien 

post stroke di Puskesmas Oepoi, maka dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan intervensi pemberian 

minyak zaitun, pasien post stroke yang mengalami dekubitus derajat 1 

sebanyak 5 orang dan berisiko mengalami dekubitus sebanyak 24 orang. 

2. Hasil penelitian menunjukkan sesudah dilakukan intervensi pemberian 

minyak zaitun, pasien post stroke yang mengalami dekubitus derajat 1 

sebanyak 1 orang dan tidak mengalami dekubitus sebanyak 29 orang. 

3. Terdapat pengaruh pemberian minyak zaitun untuk mencegah dekubitus 

dengan nilai Asymp.Sig atau nilai p-value sebesar 0.046 yang berarti 

p<0,05, maka demikian ada efektivitas pemberian minyak zaitun untuk 

mencegah dekubitus pada pasien post stroke di wilayah kerja Puskesmas 

Oepoi. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi masyarakat atau responden 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat untuk 

menambah wawasan masyarakat tentang efektivitas pemberian minyak 

zaitun untuk mencegah dekubitus pada pasien post stroke. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi lembaga 

pendidikan untuk mengembangkan materi dalam kegiatan pendidikan 

dalam penjabaran, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. 
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3. Bagi profesi keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan dan meningkatkan 

pendidikan dalam bidang keperawatan secara profesional dalam 

meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. 

4. Bagi puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan informasi 

mengenai efektivitas pemberian minyak zaitun untuk mencegah dekubitus 

pada pasien post stroke di Puskesmas Oepoi. 

5. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya 

yang juga ingin meneliti tentang efektivitas pemberian minyak zaitun 

untuk mencegah dekubitus pada pasien post stroke. 

 


